
排　尿　記　録
日付：　　　年　　　月　　　日～　  日 1日(２４時間)分を１枚に記録してください

なまえ： 　　起床時間：　　　　時　　　　　分
　　就寝時間：　　　　時　　　　　分

　
朝起きてから夜寝るまで 夜寝てから朝起きるまで

　
排尿時間 排尿量（ｍｌ） 症状など 排尿時間 排尿量（ｍｌ） 症状など
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昼間：尿量　　　　　　排尿回数　　　　　　失禁回数　　　　　　失禁量
夜間：尿量　　　　　　排尿回数　　　　　　失禁回数　　　　　　失禁量

　　松原徳洲会病院　泌尿器科


