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2026年 3月号

第
3
回
緩
和
ケ
ア
研
修
会
企
画
責

任
者
の
平
田
で
す
。

2
月
7
日
に
無
事
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
研
修
会
は
、が
ん
診
療

に
携
わ
る
す
べ
て
の
医
療
従
事
者
が
、

診
断
初
期
か
ら
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛
を
緩
和

す
る「
基
本
的
な
緩
和
ケ
ア
」の
知

識
・
技
術
・コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
習

得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
厚
生
労

働
省
委
託
事
業
で
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
へつ
づ
く
）

緩和ケアとは？
　緩和ケアとは、重い病を抱える患者やその
家族一人一人の身体や心などの様々なつらさ
をやわらげ、より豊かな人生を送ることができ
るように支えていくケアのことです。
　病気の初期から終末期まで、いつでも受けることができ、病院
や自宅など様々な場所で、受けることができます。
詳しくは、主治医や当院がん相談支援センターまでお問い

合わせください。

を開催しました!を開催しました!
緩和ケア研修会緩和ケア研修会
第3回 松原徳洲会病院第3回 松原徳洲会病院
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研修修了のご挨拶研修修了のご挨拶

　3ヶ月間研修させていただきありがとうございました。外科、救急科の先生を
はじめ、他科の先生方にもご指導を賜り、大変お世話になりました。松原徳洲会
病院で学んだことを糧に、今後の研修もより一層励んで参ります。
　今後も何かとお世話になることもあるかと思いますので、その時はまたよろ
しくお願いいたします！

阪南中央病院 研修医 呉本 智栄美

ICU
東 秀紀

『
こ
の
道
を
選
ば
れ
た
き
っ
か

け
は
な
ん
で
す
か
？
』

　

学
生
時
代
、医
療
現
場
の

最
前
線
で
働
く
看
護
師
の
姿

を
見
て「
自
分
も
一
生
モ
ノ
の

技
術
を
身
に
つ
け
、誰
か
の
人
生
に
直
接
貢
献
し
た
い
」と
強

く
感
じ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。当
院
の「
生
命
だ
け
は
平
等

だ
」「
断
ら
な
い
医
療
」と
い
う
熱
い
理
念
に
深
く
共
感
し
、一

人
で
も
多
く
の
命
を
救
い
、地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い

で
看
護
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

『
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。』

　

I
C
U
で
の
看
護
を
通
じ
て
、あ
る
患
者
様
か
ら
い
た
だ

い
た
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。緊
迫
し
た
状
況
下
で
も
、一

人
の
人
間
と
し
て
の
対
話
を
大
切
に
接
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

退
院
の
際
に「
あ
な
た
を
見
て
看
護
の
魅
力
を
知
り
ま
し
た
。

私
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
す
」と
笑
顔
で
伝
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。自
分
の
実
践
し
た
看
護
が
誰
か
の
人
生
の
新
た
な

目
標
に
な
っ
た
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
何
よ
り
の
自
信
と
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

『
受
験
に
向
け
て
特
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？
』

　
「
学
習
・
仕
事
・
家
族
の
時
間
」の
す
べ
て
を
妥
協
せ
ず
両

立
さ
せ
る
こ
と
が
大
き
な
挑
戦
で
し
た
。職
場
で
は
、師
長

や
ス
タ
ッ
フ
が
私
の
挑
戦
を
快
く
後
押
し
し
、手
厚
い
勤
務

調
整
を
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、子
供
の
習
い
事
へ
の
付
き

添
い
な
ど
父
親
と
し
て
の
役
割
も
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。何
よ
り
、一
番
近
く

で
献
身
的
に
支
え
て
く
れ

た
妻
の
存
在
は
非
常
に
大

き
く
、妻
の
理
解
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
最
後
ま
で
走

り
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、臨
床
工
学
技

士
、放
射
線
技
師
、薬
剤

師
、臨
床
検
査
技
師
と
い
っ
た
専
門
職
の
方
々
か
ら
、各
分
野

の
深
い
知
見
を
直
接
教
え
て
い
た
だ
い
た
時
間
は
、多
忙
な

が
ら
も
非
常
に
充
実
し
た
宝
物
の
よ
う
な
時
間
で
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

『
チ
ー
ム
医
療
の
中
で
、今
後
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
き
た

い
で
す
か
？
』

　

I
C
L
S
コ
ー
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、職
種
を

超
え
た
学
び
の
場
を
デ
ザ
イ
ン
し
、病
院
全
体
の
救
急
対
応

能
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
の
強
み
を

最
大
限
に
引
き
出
し
、風
通
し
良
く
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、

患
者
様
の
予
後
向
上
に
直
結
す
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を
主
導
し

て
い
き
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

『
支
え
に
な
っ
た
人
や
存
在
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。』

　

長
期
研
修
の
間
、私
の
不
在
を
カ
バ
ー
し
応
援
し
続
け
て

く
れ
た
I
C
U
の
仲
間
た
ち
、そ
し
て
何
よ
り
私
の
夢
を
家

族
一
丸
と
な
っ
て
支
え
て
く
れ
た
妻
と
子
供
た
ち
で
す
。ま
た
、

専
門
知
識
を
惜
し
み
な
く
授
け
て
く
れ
た
多
職
種
の
皆
様
と

の
絆
は
、認
定
看
護
師
と
な
っ
た
今
の
私
を
支
え
る
大
き
な

財
産
で
す
。

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ケ
ア
認
定
看
護
師

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ケ
ア
認
定
看
護
師
合
格
合
格
合
格
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今年も の開催が決定しました！

　大盛況の松徳祭が2026年5月17日の日曜日に開催が決定しました!!! 7回目の松徳祭となります。
　今年は第３日曜日となりますので間違わないようにお願いします!!!
　今回も地域の団体や飲食店を中心に病院職員だけではなく皆様で楽しいお祭りにしたいと思っていま
す。現在、プロジェクトチームを立ち上げ、病院・老健・駅前駐車場を会場としイベント内容を考えています。
天美駅前駐車場も使用可能となりましたので盛大に開催したいと思います。
　詳細につきましては松徳新聞やホームページ、インスタグラムなどで発信していきますのでチェック
してください！ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【松徳祭実行委員会一同】

（
つ
づ
き
）

本
研
修
で
は
、事
例
を
通
し
て
患
者
さ
ん

の
苦
痛
や
療
養
先
に
つ
い
て
多
職
種
で
話
し

合
う
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
、実
際
に
が
ん
告

知
を
す
る
体
験
、患
者
さ
ん
の
立
場
に
な
っ

て
が
ん
告
知
を
受
け
る
体
験
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、多
職

種
で
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感

し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。ま
た
、が
ん
告
知
の
体
験
を
通
じ
て
、コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
を
自
ら
の
体

験
と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
の
学
び
が
日
常
診
療
の
中
で
活
か

さ
れ
、よ
り
良
い
緩
和
ケ
ア
の
実
践
に
つ
な
が

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。来
年
も
開
催

予
定
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

グループで議論した内容を発表 グループディスカッション

院長のごあいさつ

5/17㊐
開催

5/17㊐
開催
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古
く
か
ら
日
本
で
は
、季
節
の
変
わ
り
目
に
は

邪
気
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
お
り
、こ
れ
を
払
う

た
め
に
行
わ
れ
て
き
た
の
が
節
分
で
す
。豆
を
ま

い
て
鬼
を
追
い
払
う
風
習
は
、平
安
時
代
の
追
儺

（
つ
い
な
）と
い
う
行
事
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
焼
い
た
鰯
の
頭
を
柊
の
枝
に
さ
し
て
玄
関

に
飾
る
魔
よ
け
と
す
る
な
ど
、今
も
な
お
各
地
で

様
々
な
風
習
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

松
原
徳
洲
苑
で
も
2
月
に
節
分
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。今
年
は
、赤
鬼
と
青
鬼

に
扮
し
た
職
員
が
、見
事
に
工
作
さ
れ
た『
鬼
カ
ー

ト
』を
押
し
て
フ
ロ
ア
を
回
り
、利
用
者
の
皆
さ
ん

が
玉
入
れ
の
要
領
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
入
れ
る
と
い

う
新
企
画
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

カ
ー
ト
に
は
怖
い
顔
の
赤
鬼
と
ち
ょ
っ
と
情
け

な
い
青
鬼
が
描
か
れ
て
お
り
、そ
れ
を
押
す
職
員

も
そ
れ
ぞ
れ
鬼
の
面
に
か
つ
ら
と
角
に
そ
れ
ぞ
れ

の
色
の
法
被
、さ
ら
に
は
こ
ん
棒
を
持
つ
鬼
も
い
て

迫
力
満
点
で
す
。利
用
者
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
ボ

ー
ル
を
構
え
、全
力
で
投
げ
込
ん
で
い
ま
し
た
。

昨
年
の
パ
ネ
ル
型
の
鬼
も
良
く
で
き
て
い
て
、

鬼
パ
ネ
ル
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
大
変
人
気
で
し
た
が
、今
年
の『
動

く
鬼
カ
ー
ト
』は
さ
ら
に
好
評
で
、会
場
は
終
始

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

今
年
も
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
な

投
球
が
、豆
ま
き
に
負
け
な
い
勢
い
で
鬼
を
追
い
払

っ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
季
節
の
行
事
を
通

じ
て
、楽
し
い
時
間
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

みんな笑顔の集合写真

赤鬼と青鬼が登場！

みんな笑顔の集合写真

青鬼に向かって投げろ―

みんな笑顔の集合写真 こん棒を片手にすごむ赤鬼！

節
分
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

節
分
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り

このたび、山枡病院長、楠本産婦人科部長のご尽力により、当院産婦人科であ

らたに子宮鏡下手術が開始されることになりました。ご縁あって専門外来ならび

に手術を担当させていただくことになりました西尾幸浩です。 

子宮鏡下手術を前任地の大阪警察病院にて数多く執刀し、ここ数年は通常の対

応範囲を超える大きさや筋層内埋没度の高い子宮筋腫を安全に摘出する術式の

確立に傾注してきました。子宮鏡下手術は子宮粘膜下筋腫や内膜ポリープなど、

過多月経や高度貧血など日常生活に支障をきたす疾患をお腹に傷をつけることな

く短期間の入院で治療可能な術式です。他施設で子宮摘出するしかないと説明された患者さんに数

多く喜んでいただき、大きな励みになっています。

先生方から、子宮筋腫でお困りの患者さんをご紹介いただき、当院産婦人科の先生方と協力して

患者さんに喜んでいただけるように尽力したいと思いますので何卒よろしくお願いいたします。
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子宮鏡手術
専門外来担当

西尾 幸浩
（元 大阪警察病院部長）

阪南中央病院 健康教室阪南中央病院 健康教室阪南中央病院 健康教室
「足元から健康に!」
足の痛みで困っていませんか？ 人生100年時代！ 外反母趾などの予防のポイント

◉講　　師　整形外科 眞塚 健夫

◉会　　場　阪南中央病院 東館5階カンファレンスルーム

◉定　　員　20名

◉日　　程　2026年3月6日（金）10:00 ～13:00（受付 9:30～）

◉申込方法　阪南中央病院 総務課までご連絡ください。

　　　　　　072-333-2100［平日］9:00～17:00（2026年3月5日 17時まで）

■講演内容
外反母趾など、足の痛みで悩んでいませんか？
歩くと痛かったり、靴が履きにくくて外へ出かけるのがおっくうになったりしていませんか？
年齢を重ねてもスポーツや旅行を楽しむために、足元を健康に保つポイントを学びましょう。

阪南中央病院阪南中央病院
産婦人科で子宮鏡手術を開始！産婦人科で子宮鏡手術を開始！
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古
く
か
ら
日
本
で
は
、季
節
の
変
わ
り
目
に
は

邪
気
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
お
り
、こ
れ
を
払
う

た
め
に
行
わ
れ
て
き
た
の
が
節
分
で
す
。豆
を
ま

い
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鬼
を
追
い
払
う
風
習
は
、平
安
時
代
の
追
儺

（
つ
い
な
）と
い
う
行
事
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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る
な
ど
、今
も
な
お
各
地
で

様
々
な
風
習
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親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
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エ
ー
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が
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ー

ト
』を
押
し
て
フ
ロ
ア
を
回
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ち
ゃ
り
ん
こ
now

熊本城﨑津協会

ロードバイク
健康管理センター
柿花 利明

皆
さ
ん
は「
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
」

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。自
転

車
の
種
類
の
名
称
で「
マ
マ
ち

ゃ
り
」よ
り
も
っ
と
ス
ピ
ー
ド

の
出
る
自
転
車
で
す
。

私
は
10
年
ほ
ど
前
に
職
場

の
上
司
に
誘
わ
れ
て
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。ロ

ー
ド
バ
イ
ク
の
魅
力
は
、軽
量
で
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
た
め
長
距

離
を
乗
っ
て
も
苦
し
く
な
く
、前
輪
・
後
輪
を
簡
単
に
取
り
外

せ
専
用
袋
に
収
納
す
れ
ば
電
車
に
も
携
帯
で
き
る
の
で
、旅
行

に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
持
っ
て
行
き
、旅
先
で
乗
り
な
が
ら
色
ん

な
名
勝
を
気
ま
ま
に
巡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
前
に
熊
本
へ
行
っ
た
際
に
も
新
幹
線
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
携

帯
し
、熊
本
城
か
ら
出
発
し
天
草
上
島
か
ら
下
島
へ
渡
り
﨑
津

教
会
な
ど
を
巡
る
2
泊
3
日
、走
行
距
離
1
8
0
㎞
の
見
ど
こ

ろ
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
自
転
車
旅
行
を
経
験
し
ま
し
た
。

最
近
は
な
か
な
か
自
転
車
旅
行
に
行
け
て
ま
せ
ん
が
、こ
の

記
事
を
書
き
な
が
ら
今
年
は
時
間
を
作
っ
て
必
ず
や
日
光
へ

行
く
ぞ
と
誓
う
の
で
し
た
。

趣
味
を
楽
し
む
っ
て
生

活
の
活
力
源
に
な
り
ま
す

よ
ね
。

・グリーンピース … 70g
・玉ねぎ …………… 1/2個
・トマト …………… 3/2個
・おろしにんにく … 1g
・ハーフベーコン … 1枚
・コンソメ（顆粒） … 小さじ1
・塩 ………………… 少々
・こしょう ………… 少々
・オリーブオイル … 小さじ1と1/2
・水 ………………… 400㎖

【材料】（2人分）

グリーンピースの
ミネストローネ
グリーンピースの
ミネストローネ
グリーンピースの
ミネストローネ

監修：栄養科監修：栄養科

① 玉ねぎとベーコンは1cmの角切りに、トマト
は小さめの乱切りにする。

② 鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて火に
かける。

③ 香りが立ったら玉ねぎを加えてしんなりする
まで炒める。

④ グリーンピース、ベーコン、トマトを加えて
炒める。

⑤ 水とコンソメを加えてふたをし、煮立ったら
弱火で7～8分煮る。

⑥ 塩・こしょうで味を調える。
⑦ 器に盛ったら完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加

松徳新聞 2026年3月号

看護師募集中看護師募集中看護師募集中 子育て中の方、
ブランクのある方
　　大歓迎！♡

〈看護部インスタグラム〉

【看護師：正】
　月給 296,622円～
　☆夜勤手当4回 60,000円
　　（1回 15,000円）含む
　☆超過分別途支給　☆別途諸手当あり

【看護師：パ】
　（正看護師）時給 1,700円～
　（准看護師）時給 1,500円～

☎072-334-3400　担当/看護部 藤田
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今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

2
月
3
日
に
じ
い
ろ
保
育
園
に
鬼
さ

ん
が
き
ま
し
た
。み
ん
な
で
紙
豆
を
投
げ

て
鬼
退
治
が
で
き
ま
し
た
。

鬼は
～外！

鬼は
～外！
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