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2026年 6月号

第7回第7回
おかげさまで、無事終了しました!

開催!!開催!!

集合写真

　令和8年5月17日（日）松原徳洲苑と河内天美駅前駐車場にて、
『第7回 松徳祭』が、開催されました。このたび開催いたしました「松
徳祭」には、多くの皆さまにご来場いただき、誠にありがとうございま
した。地域の皆さまをはじめ、病院職員、出演、出店にご協力いただい
た皆さまのお力添えにより、笑顔あふれる温かな祭りとなりました。
　ステージ発表や体験コーナー、模擬店などを通して、世代を超え
た交流の輪が広がり、地域とのつながりを改めて実感する一日とな
りました。（次頁へつづく）
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熱
中
症
に
つ
い
て

熱
中
症
に
つ
い
て

近
年
日
本
で
は
夏
に
、40
度
以
上
の
極
端
な
高
温
が

観
測
さ
れ
る
こ
と
が
珍
し
く
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。日

本
気
象
協
会
は
最
高
気
温
が
40
度
以
上
の
日
を「
酷

暑
日
」と
名
付
け
て
、極
端
な
暑
さ
へ
の
注
意
喚
起
と
、

熱
中
症
予
防
の
普
及
啓
発
を
強
化
す
る
た
め
、気
象

情
報
な
ど
で
積
極
的
に
使
用
し
て
い
ま
す
。今
回
は

「
熱
中
症
」に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

【
総 

論
】

熱
中
症
と
は
、気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
の
中
で
体

温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、体
内
に
熱
が

こ
も
る
こ
と
で
起
こ
る
状
態
で
す
。屋
外
だ
け
で
な
く

室
内
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、特
に
高
齢
者
や
小

さ
な
お
子
さ
ん
、持
病
の
あ
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

近
年
は
猛
暑
の
影
響
で
患
者
数
が
増
加
し
て
お
り
、

誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
健
康
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

【
症 

状
】

熱
中
症
の
症
状
は
軽
い
も
の
か
ら
重
い
も
の
ま
で

さ
ま
ざ
ま
で
す
。初
期
に
は
、め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、

大
量
の
発
汗
、筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
な
ど
が
見
ら
れ

ま
す
。進
行
す
る
と
、頭
痛
、吐
き
気
、倦
怠
感
、集
中
力

の
低
下
な
ど
が
現
れ
、さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
意
識
障

害
や
け
い
れ
ん
、高
体
温
を
伴
い
、命
に
か
か
わ
る
危

険
な
状
態
と
な
り
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

【
対
処
法
】

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、ま
ず
涼
し
い
場
所
へ

移
動
し
て
安
静
に
し
ま
す
。衣
服
を
ゆ
る
め
、風
を
当

副
院
長　

木 

野  

博 

文

就業体験募集!就業体験募集!
看護師としての就職をお考えの皆様へ
当院の看護師業務を体験してみませんか?

2026年
①7月22日（水） 9：00～15：00
②7月23日（木） 9：00～15：00
③7月29日（水） 9：00～15：00
④7月30日（木） 9：00～15：00
⑤7月31日（金） 9：00～15：00

て
た
り
、首
や
脇
、足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
こ
と

が
有
効
で
す
。意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、水
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
と
塩
分
を
補
給
し

ま
す
。意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
、受
け
答
え
が

お
か
し
い
、水
分
が
取
れ
な
い
場
合
は
、速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
か
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

【
治
療
法
】

医
療
機
関
で
は
、症
状
の
程
度
に
応
じ
て
治
療
を
行

い
ま
す
。軽
症
で
あ
れ
ば
経
口
補
水
や
安
静
で
改
善
し

ま
す
が
、中
等
度
以
上
で
は
点
滴
に
よ
る
水
分
・
電
解

質
補
正
が
必
要
に
な
り
ま
す
。重
症
例
で
は
体
温
の
迅

速
な
低
下
を
図
る
と
と
も
に
、集
中
治
療
が
行
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。早
期
に
適
切
な
対
応
を
行
う
こ
と

が
重
症
化
を
防
ぐ
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

【
予 

防
】

熱
中
症
予
防
に
は
、日
頃
か
ら
の
対
策
が
重
要
で
す
。

の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
、汗
を
か
い

た
と
き
は
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。外
出
時
は
帽
子

や
日
傘
を
活
用
し
、無
理
な
運
動
は
控
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
切
に
使

用
し
、室
温
を
快
適
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。ま
た
、体
調
が

優
れ
な
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、周
囲
の
人
も
声
掛
け

を
行
う
こ
と
で
、早
期
発
見
・
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

さ
い
ご
に
、今
年
の
夏
も
記
録
的
な
暑
さ
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
上
記
の
点
に
注
意
し
て
お
過
ご
し

下
さ
い
。も
し
、熱
中
症
が
疑
わ
れ
て
自
宅
で
対
応
困

難
な
場
合
は
当
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

6
月
24
日（
水
）14
時
30
分
よ
り
、ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス

（
輝
）に
て
医
療
講
演「
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
熱

中
症
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。参
加
費
は
無
料
。ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

（
つ
づ
き
）

天
美
駅
前
駐
車
場
会
場
で
は
ス
テ
ー
ジ
上
で
約
2
7
0

名
以
上
の
出
演
が
あ
り
、ダ
ン
ス
を
は
じ
め
、チ
ア
リ
ー
デ

ィ
ン
グ
、吹
奏
楽
部
や
和
太
鼓
に
よ
る
演
奏
な
ど
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
圧
巻
で
祭

り
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ヒ
ー
ロ
ー
シ

ョ
ー
の「
え
が
お
戦
隊　
介
護
マ
ン
」で
は
今
回
も
病
院
職

員
と
老
健
職
員
も
シ
ョ
ー
に
参
加
し
、会
場
全
体
を
一
つ
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

各
出
店
に
関
し
て
も
地
域
の
飲
食
店
の
皆
さ
ま
に
も

ご
協
力
い
た
だ
き
、過
去
最
多
の
販
売
店
数
と
な
り
ま

し
た
。地
域
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
綿
菓
子
、か
ら
あ

げ
、玉
子
せ
ん
べ
い
、ホ
ル
モ
ン
焼
き
、ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
、カ

レ
ー
、カ
キ
氷
、里
芋
の
唐
揚
げ
、ひ
ね
鶏
炭
焼
き
、や
き

そ
ば
、チ
ュ
ロ
ス
、フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
書
き
き
れ
な
い

ほ
ど
の
食
べ
物
の
数
々
。花
の
抽
選
会
や
く
じ
引
き
、ス
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マ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
・
テ
ニ
ス
で

的
当
て
・
サ
ー
キ
ッ
ト
体
操
な
ど
の
豪
華
景
品
が
当
た

る
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
会
場
内
は
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。販
売
価
格
最
大
3
0
0
円
な
ど
た
く
さ
ん
の
規
制

の
中
、本
当
に
み
な
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

こ
の
祭
り
で
、テ
ー
マ
で
も
あ
る『
地
域
の
方
々
と
病

院
づ
く
り
繋
が
る
命
と
繋
が
る
』仲
間
が
実
行
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
松
原
、天
美
地
域
を
み

な
さ
ん
と
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。何
か

あ
っ
た
ら
松
原
徳
洲
会
病
院
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
と
思

っ
て
も
ら
え
る
病
院
・
施
設
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
実

践
し
て
い
き
ま
す
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

松
原
徳
洲
苑
の
様
子
は
、本
誌
6
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

副市長＆マッキー

病院職員も家族さんと一緒に♪

介護マン 登場

●
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
で
す
。
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皆
様
あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）
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と
き
は
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。外
出
時
は
帽
子

や
日
傘
を
活
用
し
、無
理
な
運
動
は
控
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
切
に
使

用
し
、室
温
を
快
適
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。ま
た
、体
調
が

優
れ
な
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、周
囲
の
人
も
声
掛
け

を
行
う
こ
と
で
、早
期
発
見
・
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

さ
い
ご
に
、今
年
の
夏
も
記
録
的
な
暑
さ
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
上
記
の
点
に
注
意
し
て
お
過
ご
し

下
さ
い
。も
し
、熱
中
症
が
疑
わ
れ
て
自
宅
で
対
応
困

難
な
場
合
は
当
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

6
月
24
日（
水
）14
時
30
分
よ
り
、ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス

（
輝
）に
て
医
療
講
演「
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
熱

中
症
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。参
加
費
は
無
料
。ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。
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阪南中央病院 健康教室阪南中央病院 健康教室阪南中央病院 健康教室
『骨寿命を延ばすことに今できること』

～骨粗鬆症を予防しましょう～
◉講　師　副院長 整形外科部長 眞塚 健夫
　　　　 リハビリテーション科部長 理学療法士 山口 泰生

◉会　場　まつばらテラス（輝）3階 多目的ホール

◉定　員　松原市内在住65歳以上の方  先着100名

◉日　程　2026年6月19日（金）10:30 ～11:30（受付開始 10:00）

「骨粗鬆症を防ぐ食生活や運動は？」「どうやって検査するの？ 治療は？」
みなさんの疑問にお答えします！ 骨を丈夫に保ち、活動的な生活を送りましょう。

講演
内容

脳神経外科・脳神経内科の午後診療開始について
◎6月より脳神経外科および脳神経内科の午後診療が開始

※「もの忘れ外来」も不定期で月曜日 午前診療に加え、午後診療も開始!

【概 要】
●実 施 日：毎週 火曜日・水曜日・木曜日　
●実施時間：14:00～16:00（受付13:30～15:00）
●実施内容：火曜日・木曜日 … 脳神経外科 担当医
　　　　　　水曜日 …………… 脳神経内科 担当医

参加無料

「小春日和」上映中!「小春日和」上映中!
現在、映画「小春日和」が全国の映画館で上映されています。

本作の一部シーンは、松原徳洲会病院にて

撮影が行われました。

実際の院内を使用した臨場感ある映像にも

ぜひご注目ください。

お近くの映画館へぜひ足をお運びいただき、

作品をお楽しみください。
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「
が
ん
薬
物
療
法
看
護
認
定
看
護
師
」と
し
て

「
が
ん
薬
物
療
法
看
護
認
定
看
護
師
」と
し
て

患者様の問診

抗がん剤の投与管理

①
こ
の
道
を
選
ば
れ
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？ 

が
ん
薬
物
療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
、副
作
用
と
付

き
合
い
な
が
ら
治
療
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。治
療
を
安

全
に
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、日
々
の
生
活
と
治

療
の
両
立
を
一
緒
に
考
え
る
視
点
を
持
つ
看
護
の
重
要
性

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

②
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

副
作
用
へ
の
不
安
や
日
常
生
活
へ
の
影
響
を
抱
え
な
が

ら
も
、治
療
を
続
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
な

が
ら
、副
作
用
対
策
や
生
活
の
工
夫
を
一
緒
に
考
え
ら
れ

る
よ
う
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
抗
が
ん
剤
治
療
は
し
ん
ど

い
け
れ
ど
、こ
こ
に
来
る
と
元
気
に
な
れ
る
か
ら
治
療
を

頑
張
れ
る
。」と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。患

者
さ
ん
に
と
っ
て
安
心
し
て
通
え
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

③
が
ん
薬
物
療
法
看
護
認
定
看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
は
な
ん
で
す
か
？

が
ん
薬
物
療
法
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、専
門
的
な
知

識
と
判
断
が
求
め
ら
れ
る
分
野
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。が

ん
薬
物
療
法
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、学
習
し
た
知
識
を

ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
看
護
に
結
び
つ
け
て
い
け
ば
よ

い
の
か
悩
む
日
々
が
続
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
経
験
か

ら
、専
門
的
に
学
び
看
護
支
援
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
認
定
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

ま
た
、現
場
で
感
じ
て
い
た「
よ
り
安
全
で
安
心
な

治
療
環
境
を
作
り
た
い
」と
い
う
思
い
も
大
き
な
理

由
で
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

④
受
験
に
向
け
て
特
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

自
施
設
で
取
り
扱
っ
て
い
な
い
肺
が
ん
や
血
液
疾
患
に

関
し
て
は
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
特
に
大
変
で
し
た
。

ま
た
、小
論
文
対
策
も
必
要
で
あ
り
、が
ん
看
護
の
動

向
を
理
解
す
る
こ
と
や
、文
章
を
何
度
も
書
い
て
先
輩
に

添
削
し
て
い
た
だ
く
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
た
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

⑤
認
定
看
護
師
と
し
て
、ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
で
す
か
？ 

患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、院
内
の
が
ん
薬
物
療
法
に
関
す
る
安
全
な
シ

ス
テ
ム
作
り
に
チ
ー
ム
で
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ま
た
、ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
や
相
談
対
応
を
通
し
て
、チ

ー
ム
全
体
の
看
護
力
向
上
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

⑥
チ
ー
ム
医
療
の
中
で
、今
後
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
か
？

医
師
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
多
職
種
と
連
携
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
尊
重
し

な
が
ら
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。特
に
、看
護

師
の
視
点
か
ら
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
や
思
い
を
チ
ー

ム
に
伝
え
る「
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
の
役
割
を
大
切
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

⑦
支
え
に
な
っ
た
人
や
存
在
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

家
族
の
協
力
が
な
け
れ
ば
、子
育
て
を
し
な
が
ら
研
修

に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、研
修

中
に
出
会
っ
た
同
期
の
存
在
は
、こ
れ
か
ら
も
支
え
合
え

る
大
き
な
存
在
で
す
。そ
し
て
、「
部
署
の
事
は
気
に
せ
ず

行
っ
て
お
い
で
、疲
れ
た
ら
い
つ
で
も
帰
っ
て
お
い
で
」と
、

見
守
っ
て
く
れ
た
自
部
署
や
病
院
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
前
向
き
に
研
修
に
参
加
で
き
ま
し
た
。

認
定
看
護
師
に
な
っ
た
今
で
も
、周
囲
の
環
境
に
は
感

謝
し
て
い
ま
す
。 合

格
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「骨粗鬆症を防ぐ食生活や運動は？」「どうやって検査するの？ 治療は？」
みなさんの疑問にお答えします！ 骨を丈夫に保ち、活動的な生活を送りましょう。

講演
内容

脳神経外科・脳神経内科の午後診療開始について
◎6月より脳神経外科および脳神経内科の午後診療が開始

※「もの忘れ外来」も不定期で月曜日 午前診療に加え、午後診療も開始!

【概 要】
●実 施 日：毎週 火曜日・水曜日・木曜日　
●実施時間：14:00～16:00（受付13:30～15:00）
●実施内容：火曜日・木曜日 … 脳神経外科 担当医
　　　　　　水曜日 …………… 脳神経内科 担当医

参加無料

「小春日和」上映中!「小春日和」上映中!
現在、映画「小春日和」が全国の映画館で上映されています。

本作の一部シーンは、松原徳洲会病院にて

撮影が行われました。

実際の院内を使用した臨場感ある映像にも

ぜひご注目ください。

お近くの映画館へぜひ足をお運びいただき、

作品をお楽しみください。
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老健リハビリスタッフ

当
苑（
老
健
）は
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

（
利
用
者
）に
リ
ハ
ビ
リ
を
は
じ
め
と
し
た
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
施
設
で
す
。

現
在
老
健
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
、作
業
療
法

士
３
名
・
理
学
療
法
士
5
名（
１
名
産
休
中
）の

8
名
で
、入
所
1
5
0
床
、通
所
60
名
定
員
で

日
々
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
苑
リ
ハ
ビ
リ
は
利
用
者
の
や
り
た
い
こ
と

「
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
こ
と「
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ
う
に
な
り

た
い
」を
少
し
で
も
実
現
で
き
る
よ
う
に
支
援
介

入
し
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
つ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
を

作
ら
ず
、し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
の
声
を

い
た
だ
け
る
よ
う
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

・冷凍アジ ……………… 4枚

・薄力粉 ………………… 大さじ1

・すりおろし生姜 ……… 小さじ1/2

Ⓐみそ …………………… 大さじ1

Ⓐ酢 ……………………… 大さじ1

Ⓐ砂糖 …………………… 小さじ1

・サラダ油 ……………… 大さじ1

・ねぎ …………………… 適量

【材料】（2人分）

監修：栄養科監修：栄養科

① アジは解凍後水気を拭いて3等分に切り、バッ
トに入れ薄力粉をまぶす

② ボウルにⒶを混ぜ合わせておく
③ フライパンにサラダ油とすりおろし生姜を入れ
て中火で加熱する

④ ①を皮目から入れて焼き色が付くまで3分ほ
ど焼く

⑤ アジを裏返し、中火のまま3分ほど焼く
⑥ ②を加えて弱火で加熱し、全体に味がなじん
だら火から下ろす

⑦ 器に盛り付け、ねぎを散らして完成

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加

松徳新聞 2026年6月号

アジの
酢味噌焼き
アジの
酢味噌焼き
アジの
酢味噌焼き

老
健
リ
ハ
ビ
リ
科

小
室  

奈
美
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5
月
17
日
、松
原
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
で
は「
松
徳

祭
」を
開
催
。松
原
徳
洲
苑
会
場
で
も
朝
か
ら
多
く

の
来
場
者
が
訪
れ
、館
内
外
で
多
彩
な
催
し
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

無
料
測
定
コ
ー
ナ
ー
で
は
脳
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
が
人

気
を
集
め
、最
長
で
は
40
分
待
ち
に
な
る
瞬
間
も
。

資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
に
よ
る
簡
易
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

診
断
や
紫
外
線
セ
ミ
ナ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

日
常
に
役
立
つ
美
容
・
健
康
の
知
識
を
学
ぶ
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。病
院
と
し
て
設
け
た
無
料
が
ん
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
、専
門
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
と
し
て
好
評
で
し
た
。

屋
外
で
は
、月
ケ
瀬
温
泉
ふ
れ
あ
い
市
場
の
新
鮮

野
菜
や
特
産
品
が
並
び
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
グ
ル
メ

と
と
も
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。松
原
市
消
防

団
に
よ
る
ポ
ン
プ
車
展
示
や
病
院
救
急
車
の
公
開

は
、子
供
た
ち
も
大
人
気
で
し
た
。そ
し
て
な
に
よ

り
松
原
市
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
マ
ッ
キ
ー

が
大
人
気
！
マ
ッ
キ
ー
と
の
写
真
を
求
め
、多
く
の

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

5
階
ホ
ー
ル
で
は
、ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
コ
ン
ソ
ラ
ー

レ
に
よ
る
迫
力
あ
る
演
奏
が
響
き
渡
り
、映
画「
小
春

日
和
」メ
ン
バ
ー
に
よ
る
落
語
・
朗
読
会
、N
P
O
こ

め
っ
こ
の「
手
話
ろ
う
！
」な
ど
、文
化
的
な
企
画
も

充
実
。来
場
者
が
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
せ
る
、温

か
い
交
流
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

子供たちに大人気ポンプ車 炊き出し美味しかったです 今年初参加。阪南中央病院の皆さん

老健利用者の皆さんも演奏にわくわく 今年も素晴らしい演奏♪アンサンブルコンソラーレの皆さん

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り

地
域
と
笑
顔
が
集
う
、初
夏
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

地
域
と
笑
顔
が
集
う
、初
夏
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

第
7
回
松
徳
祭
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老健リハビリスタッフ

当
苑（
老
健
）は
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

（
利
用
者
）に
リ
ハ
ビ
リ
を
は
じ
め
と
し
た
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
施
設
で
す
。

現
在
老
健
リ
ハ
ビ
リ
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フ
は
、作
業
療
法

士
３
名
・
理
学
療
法
士
5
名（
１
名
産
休
中
）の

8
名
で
、入
所
1
5
0
床
、通
所
60
名
定
員
で

日
々
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
苑
リ
ハ
ビ
リ
は
利
用
者
の
や
り
た
い
こ
と

「
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
こ
と「
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ
う
に
な
り

た
い
」を
少
し
で
も
実
現
で
き
る
よ
う
に
支
援
介

入
し
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
つ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
を

作
ら
ず
、し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
の
声
を

い
た
だ
け
る
よ
う
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

・冷凍アジ ……………… 4枚

・薄力粉 ………………… 大さじ1

・すりおろし生姜 ……… 小さじ1/2

Ⓐみそ …………………… 大さじ1

Ⓐ酢 ……………………… 大さじ1

Ⓐ砂糖 …………………… 小さじ1

・サラダ油 ……………… 大さじ1

・ねぎ …………………… 適量

【材料】（2人分）

監修：栄養科監修：栄養科

① アジは解凍後水気を拭いて3等分に切り、バッ
トに入れ薄力粉をまぶす

② ボウルにⒶを混ぜ合わせておく
③ フライパンにサラダ油とすりおろし生姜を入れ
て中火で加熱する

④ ①を皮目から入れて焼き色が付くまで3分ほ
ど焼く

⑤ アジを裏返し、中火のまま3分ほど焼く
⑥ ②を加えて弱火で加熱し、全体に味がなじん
だら火から下ろす

⑦ 器に盛り付け、ねぎを散らして完成

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

〈作り方〉〈作り方〉
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酢味噌焼き
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酢味噌焼き
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美



※画像は、スマートフォン版です。

講演中は、
ホームページから
オンラインで自由
に参加出来ます。

オンライン医療講演 は
Web会議ツール「Zoom」ソフトを
使用いたします。
みなさまには事前に「Zoom」の
ダウンロード等をお願いいたします。

iPhone・iPad

Android

オンライン医療講演オンライン医療講演オンライン医療講演
ZOOM公開医療講演公開医療講演公開医療講演＆

6月
2026年

膝の痛みでお困りの方へ
～膝痛に対する根拠のある治療とは～

会場：まつばらテラス（輝） 2F 会議室1
●6月17日（水） 14：30～

講師／整形外科医長 大場 満成

松原市のがん
～がん相談～

会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室
●6月23日（火） 14：30～

講師／外科顧問 古河 洋

まるで未来のレントゲン
～MRIのひみつ～

会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室
●6月22日（月） 14：30～

講師／放射線科 谷口 晧哉

糖尿病ってどんな薬があるの?
解りやすい薬の話

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●6月20日（土） 14：30～

講師／薬剤師

このままでは危険!!
あなたの腎臓は元気ですか?
～腎臓病と透析のお話～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●6月18日（木） 14：30～

講師／臨床工学技士

あなたの血管は大丈夫?
～動脈硬化による病気とその予防～

会場：まつばらテラス（輝） 2F 研修室
●6月11日（木） 14：30～

講師／大動脈ステントグラフト血管内治療科部長阪口 昇二

暑い夏を乗り切ろう!
会場：まつばらテラス（輝） 2F 会議室3

●6月24日（水） 14：30～

講師／心臓血管外科部長 院長 吉田 毅
◎健康相談会 15：00～ （※お1人様当たり時間制限あり）

受けてよかった～! 健康診断
会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

●6月8日（月） 14：30～

講師／健康管理センター

高齢者の特徴
会場：介護老人保健施設 松原徳洲苑 5F ホール

●6月29日（月） 14：30～

講師／松原徳洲苑 看護師

誰でも解る糖尿病の食事療法
会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

●6月27日（土） 14：30～

講師／管理栄養士

入場無料会場とZOOMオンライン講演

松原徳洲会病院 地域医療連携室
松原徳洲会病院 検索TEL：072-334-3400

◎会場では感染予防のため、マスク着用と手指消毒をお願いいたします。
事情により、イベント内容が
変更または中止となる場合が
ございます。


