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8
月
8
日（
土
）、小
中
学
生
を

対
象
と
し
た
夏
休
み
特
別
企
画

「
院
内
見
学
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
、

定
員
を
大
き
く
上
回
る
54
名
の

ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。当

日
は
保
護
者
の
方
々
に
も
ご
同

行
い
た
だ
き
、普
段
は
立
ち
入
れ

な
い
医
療
の
最
前
線
を
間
近
で

体
験
し
て
い
た
だ
く
絶
好
の
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
ご
と
に
目
を
輝
か
せ
て

質
問
す
る
子
ど
も
た
ち
に
応
え

よ
う
と
、職
員
も
映
像
や
分
か
り

や
す
い
言
葉
を
使
い
な
が
ら
丁

寧
に
解
説
を
行
い
ま
し
た
。一
生

懸
命
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち

の
姿
か
ら
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、非
常

に
有
意
義
な
時
間
を
共
有
で
き

ま
し
た
。（

次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
）
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外科 副院長
平田 裕久

こ
の
度
、副
院
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
、外
科
の
平
田
で
す
。

20
年
前
、私
は
こ
の

病
院
で
研
修
医
と
し
て
勤
務
し
、多
く
の
先
生
方
や

職
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、医
師

と
し
て
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
は
、一
外

科
医
と
し
て
、が
ん
診
療
や
緊
急
手
術
を
は
じ
め
、

日
々
の
診
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

は
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
で
き
る
だ
け
良
い
医
療

を
届
け
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
が
、今
回
、副
院
長
と
い
う
役
割
を
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
は
少
し
視
野
を
広
げ
て
、病
院
全
体
の
こ

と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
あ
る
こ
と
、そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら「
何
か

あ
っ
た
と
き
に
は
、こ
の
病
院
に
相
談
し
た
い
」と
思

っ
て
い
た
だ
け
る
、信
頼
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
る
病
院

で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
々
の
診
療
を
し
っ
か
り
と

行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、救
急
医
療
や
が
ん
診
療
を

は
じ
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
科
や
部
門
が
持
っ
て
い

る
力
を
十
分
に
発
揮
し
、病
院
全
体
と
し
て
患
者
さ

ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、良
い
医
療
を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
は
、医

師
だ
け
で
は
な
く
、看
護
師
さ
ん
や
事
務
職
、コ
メ

デ
ィ
カ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
職
員
の
皆
さ
ん

の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。普
段
の
診
療
の
中
で
も
、さ

ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
に
助
け
て
も
ら
う
場
面
が
本

当
に
多
く
、病
院
は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
力
で
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。で
き
る

だ
け
現
場
の
声
を
聞
き
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
な

が
ら
、少
し
ず
つ
で
も
働
き
や
す
く
、ま
た「
こ
の
病

院
で
働
い
て
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
よ
う
な
環

境
を
つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

副
院
長
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
、ま
だ
ま
だ
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ

く
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。す
ぐ
に
大

き
な
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、現

場
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、一
つ
ひ
と
つ
、で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

20
年
前
に
研
修
医
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
た
だ

き
、こ
れ
ま
で
育
て
て
も
ら
っ
た
こ
の
病
院
に
、少
し

で
も
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
病
院
で
あ
る
と
同
時
に
、職
員
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も「
こ
の
病
院
で
働
い
て
い
て
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
病
院
を
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

医療法人徳洲会  松原徳洲会病院

〈看護部インスタグラム〉

看護師募集!看護師募集!看護師募集!

☎072-334-3400  担当/看護部  藤田

【看護師：正】
 月給 296,622円～
 ☆夜勤手当 4回 60,000円
　（1回 15,000円）含む
 ☆超過分別途支給  ☆別途諸手当あり

【看護師：パ】
 （正看護師）時給 1,700円～
 （准看護師）時給 1,500円～

まずは

ご相談
くださ

いまずは

ご相談
くださ

い

仕事と家庭を両立しながら、私たちと一緒に働きませんか?仕事と家庭を両立しながら、私たちと一緒に働きませんか?
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●
模
擬
手
術
体
験（
手
術
室
）

手
術
室
で
は
、森
田
先
生
や
看
護
師
の
サ
ポ
ー
ト
の
も

と
で
電
気
メ
ス
を
使
っ
た
鶏
肉
の
切
断
作
業
に
挑
戦
し
ま

し
た
。内
視
鏡
カ
メ
ラ
の
体
験
で
は
、画
面
を
見
な
が
ら
ア

ー
ム
を
操
作
し
て
ご
褒
美
の
飴
を
つ
か
み
取
る
難
し
さ
を

体
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。さ
ら
に
保
護
者
の
方
に
協
力

い
た
だ
き
、血
圧
測
定
や
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
を
用

い
た
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

●
調
剤
体
験（
薬
剤
部
）

薬
剤
部
で
は
薬
局
長
か
ら
処
方
の
仕
組
み
を
学
び
、

全
自
動
分
包
機
で
素
早
く
薬
が
包
ま
れ
る
様
子
を
見
学

し
ま
し
た
。軟
膏
調
剤
体
験
で
は
ス
ラ
イ
ム
と
ヘ
ラ
を
使

っ
て
専
用
容
器
や
薬
袋
へ
き
れ
い
に
詰
め
る
作
業
を
や

り
遂
げ
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
子
ど
も
用
の

白
衣
を
着
用
し
、誇
ら
し
げ
な
表
情
で
の
記
念
撮
影
会

も
大
好
評
で
し
た
。

●
A
E
D
・
救
命
講
習（
看
護
部
）

看
護
部
に
よ
る
講
習
で
は
、命
を
繋
ぐ
大
切
さ
を
学

ん
だ
あ
と
に
人
体
モ
デ
ル
を
用
い
た
A
E
D
の
使
用
法

と
胸
骨
圧
迫
の
実
技
に
挑
戦
し
ま
し
た
。一
定
の
リ
ズ
ム

と
深
さ
を
保
ち
な
が
ら
圧
迫
を
続
け
、救
命
活
動
が
い

か
に
体
力
と
集
中
力
を
要
す
る
か
を
実
感
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

●
放
射
線
技
術
体
験（
放
射
線
科
）

強
力
な
磁
石
と
電
波
を
利
用
す
る
M
R
I
体
験
で

は
、人
形
を
引
き
寄
せ
る
磁
力
の
強
さ
に
子
ど
も
た
ち

か
ら
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。身
体
の
断
面
映
像

を
楽
し
く
学
ん
だ
ほ
か
、C
T
室
で
は
水
筒
な
ど
を
透

過
撮
影
し
、放
射
線
に
よ
っ
て
物
が
見
え
る
仕
組
み
を

観
察
し
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
終
了
後
に
は
森
田
副
院
長
よ
り
一
人

ひ
と
り
に
修
了
証
が
授
与
さ
れ
、最
後
は
当
院
の
救
急

車
の
前
で
集
合
写
真
を
撮
影
し
て
大
盛
況
の
う
ち
に
閉

幕
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
の
ツ
ア
ー
が
医
療
へ
の
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と

な
り
、将
来
こ
の
中
か
ら
一
人
で
も
多
く
の
未
来
の
医
療

従
事
者
が
誕
生
し
、い
つ
の
日
か
共
に
働
け
る
日
が
来
る

こ
と
を
心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

電気メスの体験

お母さんと心臓マッサージ

みんな興味津々

MRI室で磁石体験

院
内
見
学
ツ
ア
ー 

当
日
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
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外科 副院長
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阪南中央病院阪南中央病院阪南中央病院 健康教室健康教室健康教室
『まだまだ油断禁物！ 秋からの日焼け対策』
◉講　　師　皮膚・排泄ケア認定看護師 中矢 逸美
◉会　　場　阪南中央病院 東館5階 カンファレンスルーム
◉定　　員　20名
◉日　　程　2026年9月18日（金）14:00～15:00（受付開始 13:30）
◉申込方法　阪南中央病院 総務課 TEL：072-333-2100
　　　　　　2026年9月17日 17時 締め切り

秋になっても紫外線には注意が必要。紫外線が肌に与える影響を知り、日焼け止めや帽子、衣類を
使った、今日からできる日焼け対策を考えよう。

講演
内容

参加無料

-
- -

看護学
生

既卒看
護師

対象

　

8
月
1
日
（
土
）
に
池
内
夏
祭
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
の

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
夏
祭
り
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
救
護
班
と
し
て
会
場

内
の
安
全
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
み
な
が
ら
医

療
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
注
射

器
を
使
っ
た
「
射
的
」
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

射
的
ブ
ー
ス
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

真
剣
な
表
情
で
的
を
狙
う
姿
や
、
当
た
っ

た
瞬
間
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
医
療
の
現

場
で
使
用
し
て
い
る
注
射
器
を
、
遊
び
を

通
じ
て
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

病
院
や
医
療
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に

も
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
と
直
接
ふ
れ
あ
い
、

交
流
で
き
た
こ
と
は
、
私
た
ち
病
院
ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
大
変
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
池
内
夏
祭

り
の
開
催
に
ご
尽
力
さ
れ
た
関
係
者
の

皆
さ
ま
、
そ
し
て
当
日
ブ
ー
ス
に
お
越

し
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
松
原
徳
洲
会
病
院
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
医
療
を

通
じ
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
病
院
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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シルバーウィーク期間中
外来診療および連携業務のご案内
シルバーウィーク期間中

外来診療および連携業務のご案内
9/19
（土）

9/20
（日）

9/21
（月）

9/22
（火）

9/23
（水）

9/24
（木）

外来診療

地域医療
連携室

救急外来 通常外来通常外来
※夕診なし

通常外来
※夕診なし

通常対応  9時～17時

※診療科によっては休診の場合がございますのでお問合せください。
※24時間救急対応は行っております。
医療機関様からの緊急受診受入れ等は休診・休業日に関わらず対応いたします。

松原徳洲会病院 地域医療連携室　電話 072-334-3400（病院代表）
《お問い合わせ》

池
内
夏
祭
り
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

池
内
夏
祭
り
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

注射器を使った射的 今年もたくさんの楽しんでもらいしまた



松　徳　新　聞5

阪南中央病院阪南中央病院阪南中央病院 健康教室健康教室健康教室
『まだまだ油断禁物！ 秋からの日焼け対策』
◉講　　師　皮膚・排泄ケア認定看護師 中矢 逸美
◉会　　場　阪南中央病院 東館5階 カンファレンスルーム
◉定　　員　20名
◉日　　程　2026年9月18日（金）14:00～15:00（受付開始 13:30）
◉申込方法　阪南中央病院 総務課 TEL：072-333-2100
　　　　　　2026年9月17日 17時 締め切り

秋になっても紫外線には注意が必要。紫外線が肌に与える影響を知り、日焼け止めや帽子、衣類を
使った、今日からできる日焼け対策を考えよう。

講演
内容

参加無料

-
- -

看護学
生

既卒看
護師

対象
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が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、が
ん
診
療
拠

点
病
院
に
認
定
さ
れ

た
病
院
に
設
置
す
る
こ

と
が
必
須
と
さ
れ
、当

院
に
も
３
階
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。医
師
・
看

護
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
の
計
4
名
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

当
院
通
院
中
の
方
や

他
院
に
通
院
中
で
が
ん

と
診
断
を
受
け
ら
れ
た
患
者
様
、そ
の
ご
家
族
、ま
た
は

地
域
の
担
当
者
の
方
々
、様
々
な
方
が
、相
談
で
き
る
窓

口
と
し
て
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。担
当
す
る
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、認
定
が
ん
専
門
相
談

員
、精
神
保
健
福
祉
士
、両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
等
の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、様
々
な
相
談
事
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
社
労
士
と
も
連
携
が
と

れ
る
体
制
を
整
備
し
て
お
り
、仕
事
と
の
両
立
に
関
す
る

相
談
事
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的
に
患
者
サ
ロ

ン
も
開
催
し
、患
者
様
・
家
族
様
同
士
で
交
流
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
の
展
示
、が
ん

に
関
す
る
冊
子
や
情
報
も
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
３
階
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

・鶏もも肉 ………… 200g（約1枚）
・かぼちゃ ………… 100g（約1/4個）
・ブロッコリー …… 50g（約1束）
・油 ………………… 小さじ1
・塩こしょう ……… 少々
・だし汁 …………… 200mℓ
Ⓐしょうゆ ………… 大さじ１と1/2
Ⓐみりん …………… 大さじ１と1/2
Ⓐおろし生姜 ……… 1g

【材料】（2人分）

かぼちゃと
鶏モモの生姜煮
かぼちゃと
鶏モモの生姜煮
かぼちゃと
鶏モモの生姜煮

監修：栄養科監修：栄養科

① 鶏モモ肉は一口大にカットする。
② かぼちゃは洗って種を取り、ヘタを切り落とし、
3cmの角切りにする。（冷凍の場合は軽く解凍
し、３cmの角切りにする。）

③ ブロッコリーを子房に分けて、沸騰させた鍋で茹
でて、水気を切っておく。（冷凍の場合は必要量取
り出して解凍しておく。）

④ 油を入れたフライパンを加熱し、①と塩こしょう加
えて炒める。

⑤ ④の火が通ったら、②とだし汁を加えて蓋をして、
弱火で約10分煮る。

⑥ ブロッコリーとⒶを加えて汁気が少なくなるまで
煮る。

⑦ 器に盛ったら完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加
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9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。こ
の
日
は
、1
9
2
3
年
に

発
生
し
た
関
東
大
震
災
を
教
訓
に
、災
害
へ
の
備
え
を
見
直
す

た
め
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。地
震
や
台
風
な
ど
自
然
災
害
の
多

い
日
本
で
は
、日
頃
か
ら
の
備
え
が
命
を
守
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

当
苑
で
も
、入
所
者
の
皆
さ
ま
の
安
全
を
守
る
た
め
、防
災
備
蓄

の
整
備
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、災
害
発
生
直
後
の
栄
養
補
給
と
し
て
重
要
な
の
が
、高

カ
ロ
リ
ー
飲
料「
ク
リ
ミ
ー
ル
」で
す
。写
真
に
も
あ
る
よ
う
に
、開

封
し
て
す
ぐ
に
提
供
で
き
、嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
で
も

摂
取
し
や
す
い
形
状
の
た
め
、非
常
時
の
初
動
で
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。賞
味
期
限
が
比
較
的
長
く
、直
近
6
時
間
以
内
に

提
供
で
き
る
状
態
で
保
管
し
て
い
る
点
も
安
心
材
料
で
す
。

水
の
備
蓄
は
、10
年
保
存
可
能
な
2
リ
ッ
ト
ル
飲
料
水
を
確
保

し
て
い
ま
す
。飲
料
と
し
て
だ
け
で
な
く
、調
理
用
水
と
し
て
も
使

用
で
き
る
た
め
、災
害
時
の
生
活
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。当
苑
で

は「
3
日
分
の
備
蓄
」を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、災
害
発
生

後
、行
政
や
支
援
物
資
が
届
く
ま
で
に
最
低
3
日
を
要
す
る
と
さ

れ
る
国
の
防
災
指
針
に
基
づ
く
も
の
で
、ま
ず
は
自
力
で
乗
り
切
る

た
め
の〝
最
初
の
3
日
間
〞を
支
え
る
量
と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、炊
き
出
し
用
と
し
て
ア
ル
フ
ァ
化
米
や
お
か
ゆ
も
備
蓄

し
て
い
ま
す
。ア
ル
フ
ァ
化
米
と
は
、米
を
一
度
加
熱
し
て
糊
化（
ア

ル
フ
ァ
化
）さ
せ
た
後
に
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
、水
や
お
湯
を
加
え

る
だ
け
で
短
時
間
で
ご
飯

が
戻
る
非
常
食
で
す
。通

常
の
米
よ
り
調
理
が
容
易

で
、火
や
水
が
限
ら
れ
る

災
害
時
に
大
き
な
力
を
発

揮
し
ま
す
。写
真
の
炊
き

出
し
セ
ッ
ト
は
、実
際
の
災

害
時
を
想
定
し
た
訓
練
で

も
使
用
し
て
お
り
、職
員

が
手
順
を
確
認
し
な
が
ら

備
え
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

防
災
は「
備
え
」が
す
べ

て
で
す
。当
苑
で
は
今
後

も
、入
所
者
の
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境

づ
く
り
の
た
め
、備
蓄
の

見
直
し
と
強
化
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

10年保存がきく飲料水兼調理水

災害後6時間の一食目はクリミール備蓄全体、それぞれの山が1日分

ご飯のお供に アルファ化米、期限が近づくと職員用食に早変わり

味や栄養価も考慮し白米以外も準備 粥ゼリーの素、中は粉状のものが入っている

温めて美味しいけどそのままで食べられるシチュー

防
災
の
日
に
寄
せ
て

防
災
の
日
に
寄
せ
て

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り

介護老人保険施設 松原徳洲苑
入所・ショートステイ・通所リハビリのご相談受付中

◎猛暑の夏も、涼しく過ごせる通所リハビリをご利用下さい。
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が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、が
ん
診
療
拠

点
病
院
に
認
定
さ
れ

た
病
院
に
設
置
す
る
こ

と
が
必
須
と
さ
れ
、当

院
に
も
３
階
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。医
師
・
看

護
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
の
計
4
名
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

当
院
通
院
中
の
方
や

他
院
に
通
院
中
で
が
ん

と
診
断
を
受
け
ら
れ
た
患
者
様
、そ
の
ご
家
族
、ま
た
は

地
域
の
担
当
者
の
方
々
、様
々
な
方
が
、相
談
で
き
る
窓

口
と
し
て
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。担
当
す
る
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、認
定
が
ん
専
門
相
談

員
、精
神
保
健
福
祉
士
、両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
等
の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、様
々
な
相
談
事
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
社
労
士
と
も
連
携
が
と

れ
る
体
制
を
整
備
し
て
お
り
、仕
事
と
の
両
立
に
関
す
る

相
談
事
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的
に
患
者
サ
ロ

ン
も
開
催
し
、患
者
様
・
家
族
様
同
士
で
交
流
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
の
展
示
、が
ん

に
関
す
る
冊
子
や
情
報
も
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
３
階
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

・鶏もも肉 ………… 200g（約1枚）
・かぼちゃ ………… 100g（約1/4個）
・ブロッコリー …… 50g（約1束）
・油 ………………… 小さじ1
・塩こしょう ……… 少々
・だし汁 …………… 200mℓ
Ⓐしょうゆ ………… 大さじ１と1/2
Ⓐみりん …………… 大さじ１と1/2
Ⓐおろし生姜 ……… 1g

【材料】（2人分）

かぼちゃと
鶏モモの生姜煮
かぼちゃと
鶏モモの生姜煮
かぼちゃと
鶏モモの生姜煮

監修：栄養科監修：栄養科

① 鶏モモ肉は一口大にカットする。
② かぼちゃは洗って種を取り、ヘタを切り落とし、
3cmの角切りにする。（冷凍の場合は軽く解凍
し、３cmの角切りにする。）

③ ブロッコリーを子房に分けて、沸騰させた鍋で茹
でて、水気を切っておく。（冷凍の場合は必要量取
り出して解凍しておく。）

④ 油を入れたフライパンを加熱し、①と塩こしょう加
えて炒める。

⑤ ④の火が通ったら、②とだし汁を加えて蓋をして、
弱火で約10分煮る。

⑥ ブロッコリーとⒶを加えて汁気が少なくなるまで
煮る。

⑦ 器に盛ったら完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加
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老健でのリハビリとは?
会場：介護老人保健施設 松原徳洲苑 5F ホール

●9月14日（月） 14：30～

講師／リハビリ職員

生活の中の放射線
会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室

●9月15日（火） 14：30～

講師／放射線科 浅川 響

※画像は、スマートフォン版です。

講演中は、
ホームページから
オンラインで自由
に参加出来ます。

オンライン医療講演 は
Web会議ツール「Zoom」ソフトを
使用いたします。
みなさまには事前に「Zoom」の
ダウンロード等をお願いいたします。

iPhone・iPad

Android

オンライン医療講演オンライン医療講演オンライン医療講演
ZOOM公開医療講演公開医療講演公開医療講演＆

9月
2026年

ケガに勝つ!
～スポーツ障害に対する高圧酸素療法の選択～

会場：クレオ大阪南 3F 研修室
●9月16日（水） 14：30～

講師／整形外科部長 仁丹 克則

転倒予防
～自分でできる体操と自宅環境の整備について～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●9月19日（土） 14：30～

講師／リハビリテーション科

その抗菌薬、今必要ですか?
～あなたの菌とつながる世界と未来～

会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室
●9月12日（土） 14：30～

講師／検査科

NEW

平野区のがん
～がん相談会も開催～

会場：長原会館 1F 研修室A
●9月29日（火） 14：30～

講師／外科顧問 古河 洋

NEW

手術の未来はここまできた
～ロボット支援手術の最前線～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●9月30日（水） 14：30～

講師／外科部長 副院長 平田 裕久

あなたの血管は大丈夫?
～動脈硬化による病気とその予防～

会場：クレオ大阪南 2F 会議室
●9月17日（木） 14：30～

講師／大動脈ステントグラフト血管内治療科部長阪口 昇二

NEW

高血圧について考えよう
会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室

●9月23日（水） 14：30～

講師／心臓血管外科部長 院長 吉田 毅
◎健康相談会 15：00～ （※お1人様当たり時間制限あり）

受けてよかった～! 健康診断
会場：松原徳洲会病院 3F 大会議室

●9月18日（金） 14：30～

講師／健康管理センター

入場無料会場とZOOMオンライン講演

松原徳洲会病院 地域医療連携室
松原徳洲会病院 検索TEL：072-334-3400

ポイントの付与は、当日会場にお越しいただいた方に限ります。

本医療講演を聴きに来てくださった方に、
松原市公式「まつばらきらり活動アプリ」の
ポイントをプレゼント！ 
健康について学びながら、おトクにポイントも
ゲットしませんか？

まつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリ
ポイント対象イベント

※
事
情
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更
、ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。


