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10
月
25
日（
日
）、社
会
医
療
法
人

阪
南
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
阪
南
中
央
病
院
主
催
の
病
院
祭「
阪
南
フ
ェ
ス
」が
開

催
さ
れ
、松
原
徳
洲
会
病
院
も
今
回
初
め
て
、企
画
・
運
営
に

参
加
し
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
再
開
さ
れ
た「
阪
南
フ
ェ
ス
」に
は
、阪
南
中
央

病
院
の
体
験
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、多
彩
な
企
画
が
勢
ぞ
ろ
い
。当
日
は
雨

天
の
影
響
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
一
部
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、会
場
は
に
ぎ

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

松
原
徳
洲
会
病
院
は
、「
救
命
講
習
」と「
的
当
て
ゲ

ー
ム
」の
2
つ
の
企
画
を
出
店
。雨
天
の
た
め
院
内
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、救
命
講
習
に
は
1
5
2

名
、的
当
て
ゲ
ー
ム
に
は
1
6
6
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。救
命
講
習
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ

知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、的
当
て
ゲ
ー
ム
で
は
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ま
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
を
通
じ
て
、地
域
の
皆
さ
ま
と
交
流
し
、

つ
な
が
り
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。今

後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
現
在
、毎
年
5
月
に
開
催
し
て
い
る
当
院
主

催
の
病
院
祭「
松
徳
祭
」も
企
画
中
で
す
！

地
域
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
目
指
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

期
待
く
だ
さ
い
！

感染症予防P.2
子ども食堂への寄付／
病院見学会開催のご案内／就業体験募集

P.3

わたしのふるさと／阪南中央病院 健康教室P.5
松原徳洲苑だよりP.6
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P.4

徳洲会のスタッフ
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当
院
で
は
地
域
貢
献
の
一
環
と

し
て
、皆
様
か
ら
日
頃
よ
り
温
か
い

お
気
持
ち
で
お
寄
せ
い
た
だ
く
お

中
元
や
お
歳
暮
な
ど
の
贈
答
品
を
、

地
域
の
子
ど
も
食
堂（
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
）へ
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
私
ど
も
で
有
難
く

頂
戴
す
る
べ
き
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、「
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か

い
お
気
持
ち
を
、地
域
の
子
ど
も
た

ち
や
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
の
笑
顔
へ

つ
な
げ
た
い
」と
い
う
思

い
か
ら
、こ
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
ご
厚
意

は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
や
地
域
の
温

か
な
つ
な
が
り
作
り
に
大

き
な
力
と
な
っ
て
役
立
て

ら
れ
て
お
り
ま
す
。日
頃

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お渡し時の写真

地
域
貢
献
活
動
の
ご
報
告

子
ど
も
食
堂
へ
の
寄
付

子
ど
も
食
堂
へ
の
寄
付

全日程
9:30～15:00

11月 7日（土）14日（土）
12月 5日（土）12日（土）

【場所】 松原徳洲会病院
【持ち物】 ナースシューズ等室内履き

体験部署は一般病棟・ICU・手術室・
外来（ER）より選択できます。
昼食は当院の職員食堂でのお食事を
ご準備させていただきます。

TEL:072ｰ334ｰ3400

病院見学会開催の
ご案内

病院の雰囲気や働くスタッフの想いに、実際に触れてみませんか

心
に
届
く
看
護

看護師
対象

〒580ｰ0032
大阪府松原市天美東 7ｰ13ｰ26

患者さんに寄り添う看護、スタッフ同士が支え合う職場、そして一人ひとりが成長できる環境。
病院見学会では、実際の現場の雰囲気を感じながら、働く先輩たちの声を聞くことができます。
あなたの「こんな看護師になりたい」を見つけるきっかけになれば幸いです。

11月7日（土）・14日（土）
12月5日（土）・12日（土）
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感
染
症
予
防

感
染
症
予
防
「
正
し
い
手
洗
い
」の
実
技
講
習
会
を
実
施
感
染
管
理

認
定
看
護
師

冬
期
の
本
格
的
な
訪
れ
に
伴
い
、38
度
以
上
の
急
激
な

発
熱
や
頭
痛
・
関
節
痛
を
伴
い
、拡
大
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、激
し
い
嘔
吐
や
下
痢
を
引
き
起
こ
し
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
へ
の
抵
抗
性
が
強
い
た
め
流
水
と
石
け
ん
に
よ
る

入
念
な
手
洗
い
が
有
効
と
な
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス（
感
染
性

胃
腸
炎
）、さ
ら
に
は
空
気
の
乾
燥
に
伴
い
飛
沫
や
接
触

を
介
し
て
呼
吸
器
系
へ
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
R
S
ウ

イ
ル
ス
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
な
ど
の
多
種
多
様
な
感

染
症
が
猛
威
を
振
る
う
季
節
を
迎
え
る
な
か
、当
院
で

は
患
者
様
や
面
会
者
お
よ
び
職
員
の
健
康
と
安
全
を
守

り
、常
に
安
心
な
医
療
環
境
を
提
供
す
る
た
め
の
継
続

的
な
取
り
組
み
と
し
て
、先
月
、感
染
対
策
チ
ー
ム
が
主

体
と
な
り
全
職
員
を
対
象
と
し
た「
正
し
い
手
洗
い
」の

実
技
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
が
自
ら
の
手
洗
い
を
客
観
的
に
見
直

す
べ
く
、汚
れ
や
疑
似
ウ
イ
ル
ス
に
見
立
て
た
専
用
の
蛍

光
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
両
手
、手
首
に
塗
り
広
げ
た
う
え
で
日

常
業
務
で
行
っ
て
い
る
通
常
通
り
の
手
洗
い
を
実
行
し

た
後
に
、ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト（
紫
外
線
ラ
イ
ト
）を
使
用
し

て
暗
闇
で
確
認
し
た
。明
る
い
場
所
で
は
十
分
に
洗
浄

さ
れ
、キ
レ
イ
に
見
え
る
手
指
で
あ
っ
て
も
爪
の
周
辺
や

指
間
の
溝
、親
指
の
付
け
根
か
ら
掌
の
シ
ワ
部
分
、な
ら

び
に
手
首
周
辺
に
蛍
光
塗
料
の
残
存
が
集
中
し
や
す
い

と
い
う
結
果
が
確
認
さ
れ
た
。

受
講
し
た
医
療
従
事
者
か
ら
は「
毎
日
当
た
り
前
に

行
っ
て
い
た
自
己
流
の
手
洗
い
に
思
い
が
け
な
い
洗
い
残

し
の
癖
が
あ
る
こ
と
を
可
視
化
体
験
に
よ
っ
て
痛
感
し

た
。」「
今
後
は
、適
切
な
手
洗
い
手
順
を
徹
底
し
現
場
で

の
感
染
対
策
へ
活
か
し
て
い
き
た
い
。」「
洗
っ
た
つ
も
り

だ
が
、意
外
と
洗
え
て
い
な
い
こ
と
に
改
め
て
気
づ
い

た
。」と
い
っ
た
意
識
の
改
善
と
感
染
対
策
の
基
本
の
一
つ

で
あ
る
手
洗
い
に
つ
い
て
の
技
術
向
上
に
関
す
る
意
欲

的
な
声
が
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。対
面
実
技
で
行
う
こ
と

で
、気
付
く
・
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。そ
の
た
め
、

実
技
を
行
う
こ
と
で
院
内
全
体
の
感
染
対
策
の
質
向
上

に
繋
が
っ
た
と
考
え
ま
す
。

ご
来
院
の
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
院
内
へ
持
ち
込
ま
せ
な

い
水
際
対
策
な
ら
び
に
飛
沫
感
染（
咳
や
く
し
ゃ
み
な

ど
）と
接
触
感
染
を
確
実
に
断
ち
切
る
た
め
、正
面
玄

関
や
各
病
棟
入
口
に
設
置
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

に
よ
る
十
分
な
手
指
消
毒
の
徹
底
と
不
織
布
マ
ス
ク
の

適
切
な
着
用
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

万
が
一
発
熱
や
咳
・
倦

怠
感
な
ど
の
体
調
不
良

や
感
染
症
を
疑
う
症
状

が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、

院
内
を
移
動
さ
れ
る
前

に
速
や
か
に
近
く
の
受

付
ま
た
は
医
療
ス
タ
ッ

フ
へ
お
申
し
出
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
重
ね
て
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ブラックライトで確認
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献
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私
の
ふ
る
さ
と
は
山
口
県
防
府
市
で
す
。防
府
市
は

学
問
の
神
様
と
し
て
有
名
な「
防
府
天
満
宮
」が
あ
る
歴

史
と
文
化
の
町
で
す
。防
府
天
満
宮
は
菅
原
道
真
公
を

祀
っ
て
お
り
、毎
年
多
く
の
受
験
生
や
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。菅
原
道
真
公
が
梅
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
こ
と
か

ら
、境
内
に
は
約
1
1
0
0
本
の
梅
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、春
に
は
美
し
く
咲
き
誇
り
ま
す
。

ま
た
防
府
市
は
毛
利
藩
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
歴

史
が
あ
り
、「
毛
利
庭
園
」や「
旧
毛
利
家
本
邸
」な
ど
、歴

史
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
多
く
あ
り
ま
す
。

名
産
品
で
は
、山
口
県
産
の「
は
も
」や「
み
か
ん
」が
有

名
で
す
。特
に
は
も
は
夏
の
味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
お
り
、

天
ぷ
ら
や
湯
引
き
で
食
べ
る
と
絶
品
で
す
。み
か
ん
も
甘

く
て
み
ず
み
ず
し
く
、

地
元
の
直
売
所
で
は

新
鮮
な
も
の
が
手
に

入
り
ま
す
。

自
然
も
豊
か
で
、

瀬
戸
内
海
に
面
し
て

い
る
た
め
海
の
幸
や

夕
日
も
き
れ
い
で
す
。

防
府
市
は
歴
史
・
自

然
・
食
が
そ
ろ
っ
た

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

で
す
。ぜ
ひ
一
度
訪
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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阪南中央病院阪南中央病院阪南中央病院 健康教室健康教室健康教室
膝関節・ひざを健康に
～人生100年代 今やるべき2つのこと～

◉講　　師　整形外科 新子 祐介
◉会　　場　阪南中央病院 東館2階 講義室
◉定　　員　30名
◉日　　程　2026年11月13日（金）14:00 ～15:00（受付開始 13:30）
◉申込方法　阪南中央病院 総務課  TEL 072-333-2100
　　　　　 （2026年11月12日 17時 締め切り）

関節の痛みで悩んでいませんか?
健康寿命を延ばして元気に長生きするために、股関節痛・膝痛と向き合う方法を学びましょう!

講演
内容

参加無料

放
射
線
科　

佐
藤  

里
奈

防府天満宮毛利庭園

夏の味覚「はも」

11/13（金）
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年末年始期間中 外来診療および連携業務のご案内

※診療科によっては休診の場合がございますのでお問合せください。 ※24時間救急対応は行っております。
◎医療機関様からの緊急受診受入れ等は積極的に対応いたします。

12/31
（木）

12/30
（水）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

1/4
（月）

外来診療

地域医療
連携室 通常対応 9時～17時

救急外来通常外来 通常外来

新任医師の紹介新任医師の紹介
①氏　名 ： 古澤 悠太 （ふるさわ ゆうた）
②出身地 ： 京都府京都市

③趣　味 ： 旅行、ゴルフ

④好きな言葉（座右の銘） ： 日々精進

⑤配属部署 ： 泌尿器科

⑥職場での抱負 ： 一生懸命がんばります。よろしくお願いいたします。

①氏　名 ： 尼﨑 雅也 （あまさき まさや）
②出身地 ： 大阪府大阪狭山市
③趣　味 ： 草野球
④好きな言葉（座右の銘） ： 継続は力なり
⑤配属部署 ： 泌尿器科
⑥職場での抱負 ： 地域住民の皆様に信頼され、安心して体を預けて
頂けるよう、尽力いたします。

①氏　名 ： 山本 寛揮 （やまもと ひろき）
②出身地 ： 滋賀県大津市

③趣　味 ： バスケ

④好きな言葉（座右の銘） ： 安全

⑤配属部署 ： 外科

⑥職場での抱負 ： 3ヶ月間よろしくお願いします。



私
の
ふ
る
さ
と
は
山
口
県
防
府
市
で
す
。防
府
市
は

学
問
の
神
様
と
し
て
有
名
な「
防
府
天
満
宮
」が
あ
る
歴

史
と
文
化
の
町
で
す
。防
府
天
満
宮
は
菅
原
道
真
公
を

祀
っ
て
お
り
、毎
年
多
く
の
受
験
生
や
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。菅
原
道
真
公
が
梅
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
こ
と
か

ら
、境
内
に
は
約
1
1
0
0
本
の
梅
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、春
に
は
美
し
く
咲
き
誇
り
ま
す
。

ま
た
防
府
市
は
毛
利
藩
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
歴

史
が
あ
り
、「
毛
利
庭
園
」や「
旧
毛
利
家
本
邸
」な
ど
、歴

史
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
多
く
あ
り
ま
す
。

名
産
品
で
は
、山
口
県
産
の「
は
も
」や「
み
か
ん
」が
有

名
で
す
。特
に
は
も
は
夏
の
味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
お
り
、

天
ぷ
ら
や
湯
引
き
で
食
べ
る
と
絶
品
で
す
。み
か
ん
も
甘

く
て
み
ず
み
ず
し
く
、

地
元
の
直
売
所
で
は

新
鮮
な
も
の
が
手
に

入
り
ま
す
。

自
然
も
豊
か
で
、

瀬
戸
内
海
に
面
し
て

い
る
た
め
海
の
幸
や

夕
日
も
き
れ
い
で
す
。

防
府
市
は
歴
史
・
自

然
・
食
が
そ
ろ
っ
た

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

で
す
。ぜ
ひ
一
度
訪
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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阪南中央病院阪南中央病院阪南中央病院 健康教室健康教室健康教室
膝関節・ひざを健康に
～人生100年代 今やるべき2つのこと～

◉講　　師　整形外科 新子 祐介
◉会　　場　阪南中央病院 東館2階 講義室
◉定　　員　30名
◉日　　程　2026年11月13日（金）14:00 ～15:00（受付開始 13:30）
◉申込方法　阪南中央病院 総務課  TEL 072-333-2100
　　　　　 （2026年11月12日 17時 締め切り）

関節の痛みで悩んでいませんか?
健康寿命を延ばして元気に長生きするために、股関節痛・膝痛と向き合う方法を学びましょう!

講演
内容

参加無料

放
射
線
科　

佐
藤  

里
奈

防府天満宮毛利庭園

夏の味覚「はも」

11/13（金）
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・里芋 ……………………… 400g
　　　　　　 （冷凍の場合約1袋分）

・塩（里芋ぬめり取り用） … 大さじ2

Ⓐ水 ………………………… 350㎖

Ⓐめんつゆ ………………… 大さじ3

Ⓐ砂糖 ……………………… 小さじ1

Ⓑ水溶き片栗粉 …………… 大さじ2

Ⓑゆずの皮（冷凍）………… 適量

【材料】（2人分）

里芋の
柚子あんかけ
里芋の
柚子あんかけ
里芋の
柚子あんかけ

監修：栄養科監修：栄養科

① 里芋の皮をむき、一口大に切りボウルに入れ、塩をふ
り揉んでから、流水で塩を流す。（冷凍の場合は、解凍
してから一口大に切る。下茹で不要。④からスタート）

② 鍋に①が漬かりきる程度の水を入れ強火に熱する。
③ ②が沸騰したら①を入れ、煮立ったらザルにあけて
流水で軽くぬめりを取り、水気を切る。

④ 鍋に③とⒶを入れて落とし蓋をして、約5～10分煮
る。（里芋が柔らかくなれば良い）

⑤ 火を止めて里芋のみを取り出し、器に盛り付ける。
⑥ 鍋に残した煮汁に、Ⓑを加えて混ぜ合わせながら弱
火で加熱する。

⑦ ⑥にとろみがついたら火を止め、⑤にかければ完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加

松徳新聞 2026年11月号

まつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリ ポイント対象イベント

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

当院の医療講演を聴きに来てくださった方に、
松原市公式「まつばらきらり活動アプリ」のポイントをプレゼント！ 
健康について学びながら、おトクにポイントもゲットしませんか？
ポイントを使って松原市特産品と交換することができます！
楽しみながら健康づくりと介護予防をしましょう！
※ポイントの付与は、当日会場にお越しいただいた方に限ります。

楽し
くお
得に

ため
る
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秋
が
深
ま
り
、朝
夕
の
冷
え
込
み
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。こ
の
時
期
に
な
る
と
注
意
が
必
要
な
の
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。今
年
は
例
年
よ
り
も
早
い
時
期
か

ら
感
染
者
の
増
加
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、冬
本
番
を
迎
え

る
前
か
ら
感
染
対
策
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
熱
や
咳
、喉
の
痛
み
な
ど
の

症
状
を
引
き
起
こ
す
感
染
症
で
す
が
、高
齢
者
の
場
合

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。加
齢
に
伴
う
免
疫
力
の
低

下
に
よ
り
重
症
化
し
や
す
く
、肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、若
い
方
の
よ
う

に
典
型
的
な
症
状
が
現
れ
ず
、「
食
欲
が
低
下
し
た
」

「
い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
」「
活
動
量
が
減
っ
た
」と
い

っ
た
わ
ず
か
な
変
化
が
体
調
不
良
の
サ
イ
ン
と
な
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
、多
く
の
利
用
者
様
が
共

同
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
た
め
、一
度
感
染
症
が
持
ち

込
ま
れ
る
と
集
団
感
染
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、日
頃
か
ら
の
予
防
と
早
期
発
見
が
非
常

に
重
要
と
な
り
ま
す
。

当
苑
で
は
、利
用
者
様
の
健
康
を
守
る
た
め
、11
月
中

に
入
所
者
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。ワ
ク
チ
ン
は
感

染
を
完
全
に
防
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、発
症
や

重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、高
齢
者
に

と
っ
て
重
要
な
予
防
手
段
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、利
用
者
様
と
日
常
的
に
接
す
る
職
員
に
つ
い
て

も
、原
則
と
し
て
全
員
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
予
定

で
す
。加
え
て
、手
指
消
毒
や
標
準
予
防
策
に
関
す
る
研

修
を
定
期
的
に
実
施
し
、感
染
症
発
生
時
の
対
応
方
法
に

つ
い
て
も
継
続
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。職
員
一
人
ひ
と
り
が

正
し
い
知
識
を
持
ち
、日
頃
か
ら
感
染
対
策
を
徹
底
す
る

こ
と
が
、利
用
者
様
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
流
行
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
が
、

感
染
予
防
に
は
ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。面
会
時
に
は
手
指
消
毒
、検
温
、マ
ス
ク
着
用
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。利
用
者
様
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
維
持
す
る
た
め
、職
員
・
利
用

者
様
・
ご
家
族
が
一
体
と
な
っ
て
感
染
対
策
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り

介護老人保健施設 松原徳洲苑
入所・ショートステイ・通所リハビリのご相談受付中

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
た
取
り
組
み

●
高
齢
者
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
に
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・里芋 ……………………… 400g
　　　　　　 （冷凍の場合約1袋分）

・塩（里芋ぬめり取り用） … 大さじ2

Ⓐ水 ………………………… 350㎖

Ⓐめんつゆ ………………… 大さじ3

Ⓐ砂糖 ……………………… 小さじ1

Ⓑ水溶き片栗粉 …………… 大さじ2

Ⓑゆずの皮（冷凍）………… 適量

【材料】（2人分）

里芋の
柚子あんかけ
里芋の
柚子あんかけ
里芋の
柚子あんかけ

監修：栄養科監修：栄養科

① 里芋の皮をむき、一口大に切りボウルに入れ、塩をふ
り揉んでから、流水で塩を流す。（冷凍の場合は、解凍
してから一口大に切る。下茹で不要。④からスタート）

② 鍋に①が漬かりきる程度の水を入れ強火に熱する。
③ ②が沸騰したら①を入れ、煮立ったらザルにあけて
流水で軽くぬめりを取り、水気を切る。

④ 鍋に③とⒶを入れて落とし蓋をして、約5～10分煮
る。（里芋が柔らかくなれば良い）

⑤ 火を止めて里芋のみを取り出し、器に盛り付ける。
⑥ 鍋に残した煮汁に、Ⓑを加えて混ぜ合わせながら弱
火で加熱する。

⑦ ⑥にとろみがついたら火を止め、⑤にかければ完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加
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まつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリまつばらきらり活動アプリ ポイント対象イベント

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

当院の医療講演を聴きに来てくださった方に、
松原市公式「まつばらきらり活動アプリ」のポイントをプレゼント！ 
健康について学びながら、おトクにポイントもゲットしませんか？
ポイントを使って松原市特産品と交換することができます！
楽しみながら健康づくりと介護予防をしましょう！
※ポイントの付与は、当日会場にお越しいただいた方に限ります。

楽し
くお
得に

ため
る



高齢者の食事と腸活
会場：介護老人保健施設 松原徳洲苑 5F ホール

●11月10日（火） 14：30～ NEW

講師／松原徳洲苑 管理栄養士

肩の痛みの自己管理  
会場：松原商工会議所 2F 2号会議室（A）

●11月18日（水） 14：30～

講師／整形外科部長 仁丹 克則

転倒予防
～自分でできる体操と自宅環境の整備について～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月28日（土） 14：00～

講師／リハビリテーション科

その抗菌薬、今必要ですか?
～あなたの菌とつながる世界と未来～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月28日（土） 14：45～

講師／検査科

松原市のがん
～がん相談会も開催～

会場：まつばらテラス（輝） 2F 研修室
●11月30日（月） 14：30～

講師／外科顧問 古河 洋

あなたの血管は大丈夫?
～動脈硬化による病気とその予防～

会場：まつばらテラス（輝） 2F 会議室3
●11月19日（木） 14：30～

講師／大動脈ステントグラフト血管内治療科部長阪口 昇二

受けてよかった～! 健康診断
会場：まつばらテラス（輝） 2F 会議室3

●11月17日（火） 14：00～

講師／健康管理センター

マンモグラフィーのいろは
会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

●11月9日（月） 14：30～

講師／放射線科 桝矢 瑠璃

※画像は、スマートフォン版です。

講演中は、
ホームページから
オンラインで自由
に参加出来ます。

オンライン医療講演 は
Web会議ツール「Zoom」ソフトを
使用いたします。
みなさまには事前に「Zoom」の
ダウンロード等をお願いいたします。

iPhone・iPad

Android

オンライン医療講演オンライン医療講演オンライン医療講演
ZOOM公開医療講演公開医療講演公開医療講演＆

11月
2026年

入場無料会場とZOOMオンライン講演

松原徳洲会病院 検索

松原徳洲会病院 地域医療連携室
TEL：072-334-3400

ポイントの付与は、当日会場にお越しいただいた方に限ります。

本医療講演を聴きに来てくださった方に、
松原市公式「まつばらきらり活動アプリ」のポイントをプレゼント！ 
健康について学びながら、おトクにポイントもゲットしませんか？

まつばらきらり活動アプリ
ポイント対象イベント

※
事
情
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更
、ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

●11月11日（水） 14：30～ NEW

本当は怖い便秘
～たかが便秘と放っておいていませんか?～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

講師／外科 分部 茉奈

冬本番に備えて気をつけること!
会場：まつばらテラス（輝） 2F 会議室3

●11月17日（火） 14：50～

講師／心臓血管外科部長 院長 吉田 毅
◎健康相談会 15：20～ （※お1人様当たり時間制限あり）


