
7月

2024年

◎会場では感染予防のため、マスク着用と手指消毒をお願いいたします。

●7月24日(水)14：30～

●7月3日(水)14：30～

●7月17日(水)14：30～

高齢者のお食事について
講師／松原徳洲苑 管理栄養士 島本 カ代香

●7月25日(木)14：30～ ●7月30日(火)14：30～

●7月20日(土) ●7月27日(土)

●7月18日(木)14：30～

●7月16日(火)14：30～

●7月11日(木)14：30～

●7月10日(水)14：30～

暑い夏を乗り切ろう！
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