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松
原
徳
洲
苑
の
敷

地
内
に
、医
療
法
人
徳

洲
会
50
周
年
記
念
と

し
て
遅
く
な
り
ま
し
た

が
枝
垂
れ
桜
を
植
樹
し

ま
し
た
。

弁
天
池
を
埋
め
立
て

て
松
原
徳
洲
苑
の
建
築

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

埋
め
立
て
る
前
に
は
立

派
な
桜
の
木
が
あ
り
春

に
は
満
開
で
桜
の
ス
ポ

ッ
ト
と
し
て
長
年
地
元

の
皆
様
に
親
し
ま
れ
ま

し
た
。

伐
採
し
た
際
な
ん
と

か
こ
の
桜
を
も
う
一
度

咲
か
せ
た
い
と
思
い
、

色
々
取
り
組
み
ま
し
た

が
残
念
な
が
ら
同
じ
桜

を
植
樹
す
る
こ
と
が
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
植
樹
し
た
枝

垂
れ
桜
も
地
域
の
皆
様

に
親
し
ま
れ
る
立
派
な

花
を
咲
か
せ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

こ
の
春
は
間
に
合
い

ま
せ
ん
が
皆
さ
ん
桜
の

成
長
を
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
い
。

吉田院長

老健建設前にあったさくらの樹 50周年 シダレザクラ
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2
0
2
0
年
か
ら
6
年
連
続
6
5
0
0

件
受
入
件
数
突
破
。当
院
は
、「
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
だ
れ
で
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
地
域
社
会
の
創
造
に
貢
献
で
き

る
こ
と
」を
目
標
に
掲
げ
、24
時
間
3
6
5

日
、出
来
る
限
り
救
急
車
の
受
け
入
れ
を
断

ら
な
い
医
療
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、当
院
は
松
原
市
に
お
け
る
救
急
件

数
の
約
50
％
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
松
原
徳
洲
会
病
院
は
、地
域
の
皆
様
の

た
め
の
医
療
を
展
開
し
て
い
く
所
存
で
す
の

で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

2
0
2
5
年
当
院
で
の

救
急
受
入
件
数
は
6
6
1
7
件
! !

2
0
2
5
年
当
院
で
の

救
急
受
入
件
数
は
6
6
1
7
件
! !

〜
松
原
市
に
お
け
る
救
急
件
数
の
約
50
％
を
当
院
で
受
入
れ
〜

公式LINE開設しました!
松原徳洲会病院

公式LINEでは
毎月の外来診療予定表や、今後の休診のご案内、

医療講演スケジュールなど皆様にとってお役立ち

情報を随時配信していきます。

★ぜひ「友達」追加してください♪

松　徳　新　聞 2

新
し
い
服
、新
し
い
気
持
ち
。

新
し
い
服
、新
し
い
気
持
ち
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
統
一
さ
れ
ま
し
た
！

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
統
一
さ
れ
ま
し
た
！

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
統
一
さ
れ
ま
し
た
！

2
0
2
6
年
1
月
、徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
！

今
ま
で
は
各
病
院
で
異
な
る
デ
ザ
イ
ン
で
し
た

が
、こ
れ
か
ら
は
関
西
地
区
の
仲
間
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
纏
い
、ひ
と
つ
の
大
き
な
チ
ー
ム
と
し
て
皆
さ

ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

装
い
は
新
し
く
な
り
ま
す
が
、私
た
ち
の「
生
命
だ
け

は
平
等
だ
」と
い
う
理
念
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。新
し
い
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
と
共
に
、職
員
一
同
、よ
り
一
層
地
域
医
療
に

貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

①
検
査
科（
一
番
右
）

ネ
イ
ビ
ー
を
ベ
ー
ス
と
し
、首
元
や
ポ
ケ
ッ
ト
に
発
色

の
良
い
タ
ー
コ
イ
ズ
ブ
ル
ー
を
採
用
。

②
栄
養
科（
右
か
ら
２
番
目
）

ネ
イ
ビ
ー
を
ベ
ー
ス
に
、ポ
ケ
ッ
ト
口
や
袖
の
切
り

替
え
し
に
鮮
や
か
な
マ
ゼ
ン
タ
ピ
ン
ク
を
配
置
。

③
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科（
右
か
ら
３
番
目
）

上
下
と
も
に
統
一
感
の
あ
る
ネ
イ
ビ
ー
を
採
用
。胸
元

に
細
い
グ
レ
ー
の
ラ
イ
ン
。

④
放
射
線
科（
左
か
ら
３
番
目
）

落
ち
着
い
た
ボ
ル
ド
ー（
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
）を
メ
イ
ン
に
、

袖
を
ネ
イ
ビ
ー
で
切
り
替
え
た
デ
ザ
イ
ン
。

⑤
薬
剤
部（
左
か
ら
２
番
目
）

深
み
の
あ
る
ネ
イ
ビ
ー
を
基
調
に
、袖
口
と
首
元
に
鮮

や
か
な
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
の
ラ
イ
ン
を
配
置
。

⑥
臨
床
工
学
科（
一
番
左
）

前
身
頃
が
明
る
く
清
潔
感
の
あ
る
ロ
イ
ヤ
ル
ブ
ル
ー
、

袖
と
背
面
に
ネ
イ
ビ
ー
を
配
し
た
バ
イ
カ
ラ
ー
仕
様
。

「
認
定
看
護
師
教
育
課
程
で
特
定
行
為
研

修
を
終
え
、ま
た
無
事
に
認
定
看
護
師
に

も
な
り
思
い
入
れ
の
あ
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

で
す
！
こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
恥
じ
な
い

よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！！
」          

Ｉ
Ｃ
Ｕ  

Ｋ・
Ｎ

「
新
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
る
先

輩
方
を
見
て
新
鮮
さ
を
感
じ
ま
し
た
！
ま

だ
見
分
け
が
つ
か
な
い
で
す
が
、と
っ
て

も
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
！！
」

６
階
南
病
棟  

Ｒ・
Ｍ

「
前
回
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
比
較
し
て
、

ポ
ケ
ッ
ト
の
数
が
増
え
て
物
を
色
々
と

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
！
前
回
が

白
だ
っ
た
の
で
、紺
色
に
な
っ
た
事
で
汚

れ
が
目
立
た
な
く
な
っ
た
！！
」

リ
ハ
ビ
リ
科  

Ｓ・
Ｙ

「
業
種
毎
に
差
別
化
さ
れ
る
こ
と
で
、よ

り
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
む
意
欲
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
！
」　
　

薬
局  

Ｓ・
Ｓ

「
ち
ょ
っ
と
濃
い
め
の
青
が
カ
ッ
コ
い
い
！！
」

C
E
科  

Ｎ・
Ｍ

★
現
場
の
声

①②③④⑤
⑥

新ユニ
フォー

ム

皆で頑
張りま

す

コ
メ
デ
ィ
カ
ル

　

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

コ
メ
デ
ィ
カ
ル

　

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
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●新たな歩みの始まり

～今月号より連載開始～

阪南中央病院、徳洲会グループへ阪南中央病院、徳洲会グループへ
　社会医療法人阪南医療福祉センター阪南中央病院は、2024年10月1日
をもって「徳洲会グループ」の一員となりました。
　グループ病院になったことを受け、今月号より、当院広報誌「松徳新聞」への掲載を開始に決定！これか
らも地域医療を支えていくため松原徳洲会病院と共に頑張ってまいります。

■急性期から回復期まで、途切れない医療ケア
　阪南中央病院には「一般急性期病棟」に加え、病状が安定した後のリハビリや退院準備を支える「地域包括ケア病
棟」がございます。急性期の治療を終えた後も、体調が十分に回復するまで連続して手厚い医療ケアを継続できるの
が当院の強みです。 また、他の病院で急性期治療を受けられた後の患者様の受け入れも積極的に行っており、地域全
体の「回復の場」としての役割を果たしています。

■住み慣れた場所で過ごすために：訪問看護と終末期ケア
　「住み慣れた家で過ごしたい」という願いを支えるため、当院は訪問看護に並々ならぬ力を注いでいます。院内の医
師はもちろん、地域の開業医の先生方とも緊密に連携し、慢性期から終末期まで、ご自宅での生活を全力でバックアッ
プいたします。 また、院内の「緩和ケア病棟」では、がん終末期の患者様が痛みや不安から解放され、その方らしく穏や
かに最期を迎えられるよう、専門スタッフが真心を込めて対応させていただきます。

■次世代を育む：地域周産期母子医療センターとしての使命
　松原市および周辺市町村の「出産の砦」として、安全・安心な分娩体制を整備しています。
●産後・育児サポート：
出産して終わりではありません。育児の悩みや、お子様の発育を見守る体制
を強化し、お母様と赤ちゃんの心に寄り添い続けます。

　●小児科入院の受け入れ：
近隣の診療所や他病院からのご紹介を含め、小児科入院を広く受け入れて
います。お子様の急な体調不良にも、地域と連携して迅速に対応いたします。

阪南中央病院 講演会阪南中央病院 講演会阪南中央病院 講演会
■健康教室の概要
・タイトル：身近な動物と感染症 ～安心してペットと暮らすために～ 
・開催日時：2026年2月13日（金）14:00～15:00（受付13:30～） 
・場　　所：阪南中央病院 東館5階 カンファレンスルーム 
・講　　師：宇佐見 巳弥（感染症看護専門看護師） 
・定　　員：20名 

■申込方法
・連 絡 先 ：阪南中央病院
　　　　　　総務課（072-333-2100） 
・受付時間：平日 9:00～17:00 
・締　　切：2026年2月12日 17時まで 

■講演内容
●動物から人に感染する病気（動物由来感染症）には、人と動
物の両方が発症するものや、動物は無症状でも人だけが発
症するものなど、病原体によって様々な種類があります 。

●日本は世界的に見て動物由来感染症が少ないとされていま
すが、日常生活で動物に接する際は注意が必要です 。
●特に、犬や猫などの身近なペットからの感染症に気を付け
ることが大切です 
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今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

皆で記念にはいチーズ

サンタさんからお菓子のプレゼント♪ サンタさんとトナカイさん

★
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
が
や
っ
て
き
た
!?
★

令
和
7
年
12
月
19
日
、に
じ
い
ろ
保
育
園
に
サ
ン

タ

と
ト
ナ
カ
イ

が
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」「
好
き
な
食
べ
物
は
？
」と
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
が
飛
び
出
し

大
盛
り
上
が
り
♪

サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
か
ら
は
、一
人
ず
つ
お
菓
子
の
プ

レ
ゼ
ン
ト

お
返
し
に【
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
】を
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た

短
い
時
間
で
し
た
が
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
ク

リ
ス
マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
会
お
う
ね
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物の両方が発症するものや、動物は無症状でも人だけが発
症するものなど、病原体によって様々な種類があります 。

●日本は世界的に見て動物由来感染症が少ないとされていま
すが、日常生活で動物に接する際は注意が必要です 。
●特に、犬や猫などの身近なペットからの感染症に気を付け
ることが大切です 
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・さばの切り身 … 2枚
・大根 …………… 200g
・だし汁 ………… 600㎖（3カップ）
Ⓐみそ …………… 大さじ2
Ⓐ砂糖 …………… 大さじ1
Ⓐ酒 ……………… 大さじ3
・おろし生姜 …… 3g
・塩

【材料】（2人分）

サバと の
味噌煮
サバと
味噌煮
サバと大根の
味噌煮

監修：栄養科監修：栄養科

3

① 大根は皮をむき、乱切りにする。
② 鍋にだし汁と大根を加えて火にかけ、約20
分煮る。（竹串がすっと通るようになるまで
が目安。）

③ さばの切り身全体に軽く塩をふる。（約15
分経ったら、キッチンペーパで水気を取る。）

④ Ⓐを混ぜて、合わせみそを準備する。
⑤ ②に④の合わせみそを溶かしながら入れ、
おろし生姜、さばを加える。

⑥ 落としぶたをして約10分煮る。
⑦ 器に盛ったら完成。

〈作り方〉〈作り方〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加

松徳新聞 2026年2月号

看護師募集中看護師募集中看護師募集中
『看護が好き』
と言える場所♡

〈看護部インスタグラム〉

【看護師：正】
　月給 296,622円～
　☆夜勤手当4回 60,000円
　　（1回 15,000円）含む
　☆超過分別途支給　☆別途諸手当あり

【看護師：パ】
　（正看護師）時給 1,700円～
　（准看護師）時給 1,500円～

☎072-334-3400　担当/看護部 藤田

日
帰
り
手
術
セ
ン
タ
ー
は「
日
帰
り
手
術
セ
ン
タ
ー
」「
外
来

化
学
療
法
室
」「
内
視
鏡
室
」の
3
つ
の
部
門
が
あ
り
ま
す
。今

回
は
外
来
化
学
療
法
室
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

外
来
化
学
療
法
室
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
を
4
台

設
置
し
て
お
り
、日
曜
・
祝
日
除
く
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
抗
が
ん
剤
治
療
を
さ
れ
て
い
る
患
者
様
が
通
院
さ
れ
て

い
ま
す
。抗
が
ん
剤
治
療
は
、が
ん
を
治
す
こ
と
、が
ん
の
進

行
を
抑
え
る
こ
と
、が
ん
に
よ
る
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
行
い
ま
す
が
、近
年
抗
が
ん
剤
の
進
歩
は
著
し

く
様
々
な
種
類
の
抗
が
ん
剤
が
使
用
さ
れ
、副
作
用
に
つ
い

て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

私
達
看
護
師
は
日
々
患
者
様
と
関
わ
る
中
で
安
全
な
治
療

提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ご
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法

や
注
意
点
の
説
明
な
ど
患
者
様
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
日
常

生
活
が
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、外
来
化
学
療

法
室
に
は
よ
り
専
門
的

な
知
識
や
技
術
を
習
得

し
た
が
ん
薬
物
療
法
認

定
看
護
師
が
1
名
在

籍
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
様
に
と

っ
て
何
が
最
も
大
切
か

を
一
緒
に
考
え
、安
心

で
き
る
看
護
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
の
で
、ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

日
帰
り
手
術
セ
ン
タ
ー　

藤
原  

麻
里
子
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年
末
の
12
月
28
日
、松
原
徳
洲
苑
で
は
今
年
も
恒
例

の
お
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
、利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
力

を
合
わ
せ
て
に
ぎ
や
か
に
一
年
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

今
年
も
本
格
的
な
準
備
か
ら
始
ま
り
ま
す
。も
ち

米
を
丁
寧
に
洗
い
、じ
っ
く
り
と
水
に
浸
し
て
か
ら

蒸
し
器
へ
。40
分
ほ
ど
蒸
し
上
げ
る
と
、も
ち
米
は
透

き
通
っ
た
よ
う
に
輝
き
、柔
ら
か
く
ふ
っ
く
ら
と
仕

上
が
り
ま
す
。蒸
し
あ
が
っ
た
も
ち
米
を
立
派
な
石

臼
に
移
す
と
、い
よ
い
よ
体
力
自
慢
の
職
員
が
杵
を

手
に
登
場
で
す
。最
初
は
米
粒
を
押
し
つ
ぶ
す
よ
う

に
優
し
く
、ま
と
ま
り
が
出
て
く
る
と「
よ
い
し
ょ

ー
！
」の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
力
強
く
つ
い
て
い
き
ま

す
。今
年
は
例
年
以
上
に
声
が
そ
ろ
い
、会
場
全
体

が
一
体
感
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

つ
き
あ
が
っ
た
お
餅
の
整
形
は
利
用
者
さ
ん
の
腕

の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。餅
と
り
粉
を
手
に
ま
ぶ
し
な
が

ら
、大
き
な
塊
か
ら
一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
分
け
、丸
く

形
を
整
え
て
い
き
ま
す
。手
際
よ
く
次
々
と
丸
め
て
い

く
方
も
い
れ
ば
、お
餅
が
手
に
く
っ
つ
い
て
思
わ
ず
笑

い
が
こ
ぼ
れ
る
場
面
も
あ
り
、会
場
は
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

個
別
の
お
餅
が
並
ん
だ
後
は
、仕
上
げ
と
し
て
大
き

な
餅
を
二
つ
重
ね
鏡
餅
を
作
り
ま
す
。仕
上
げ
に
立
派

な
だ
い
だ
い
を
職
員
が
用
意
し
完
成
で
す
。丸
い
形
に

は
円
満
や
調
和
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、利
用
者

さ
ん
と
職
員
が
健
康
で
穏
や
か
な
一
年
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
祈
り
を
込
め
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

利
用
者
・
職
員
の
健
康
と
長
寿
を
祈
り
つ
つ
、新
し

い
年
を
迎
え
る
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

圧倒的石臼！！まずはもち米をやさしく押しつぶします

今年は先生もぺったんぺったん ぺったんぺったん♪ ここからは男の仕事！

お持ちを個別に整形していきます鏡餅完成～ だいだいが立派

「
お
餅
つ
き
大
会
」

「
お
餅
つ
き
大
会
」

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り
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