
1

松原徳洲会病院・阪南中央病院松原徳洲会病院・阪南中央病院
地域連携の会地域連携の会

第1回 松原徳洲会グループ第1回 松原徳洲会グループ

松徳新聞松徳新聞 新任医師の紹介／中学校区のお祭りへ出店P.4

診療科特集／破傷風についてP.3

松原徳洲苑だよりP.6

インフルエンザについてP.2

コロナワクチンについて／阪南中央病院祭りP.5

看護師募集／今月の作品／今月のレシピP.7

公開医療講演&オンライン医療講演P.8発行所：松徳新聞編集室  〒580-0032 松原市天美東7丁目13-26

2025年 11月号

10
月
25
日
に
開
催
い
た
し
ま

し
た「
第
1
回
松
原
徳
洲
会
グ

ル
ー
プ
松
原
徳
洲
会
病
院
・
阪

南
中
央
病
院
地
域
連
携
の
会
」

に
は
、松
原
市
医
師
会
の
ご
協

力
の
元
、多
く
の
診
療
所
の
先

生
方
や
近
隣
病
院
の
連
携
室
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
１
部
は
松
原
徳
洲
会
病

院
と
阪
南
中
央
病
院
の
医
師
達

に
よ
る
各
診
療
科
に
つ
い
て
講

演
会
を
実
施
。

第
２
部
で
は
懇
親
会
を
開
催

し
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
地
域
医
療
の
連
携
を
よ
り
一

層
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
と
も

に
、安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け

る
医
療
体
制
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
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小
児
科
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
15
歳

（
中
学
3
年
）ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、こ
ど
も
の
内
科
疾
患
全
般
を
診
療

す
る
た
め
広
い
領
域
に
わ
た
っ
て
総
合

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、外
来
中
心
の
医
療
を
行
っ
て
お
り
、小
児
科
で
の
入
院
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
。入
院
が
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、系
列
病
院
で
あ
る

阪
南
中
央
病
院
や
他
の
高
次
病
院
へ
紹
介
し
て
い
ま
す
。

平
日
お
よ
び
土
曜
日
の
午
前
中
は
急
性
疾
患
を
中
心
と
し
た
小

児
の
総
合
診
療
を
し
て
い
ま
す
。予
約
制
で
は
な
い
た
め
、待
ち
時
間

が
発
生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、12
時
ま
で
に
来
院
し
て
も
ら
え

ば
、診
察
可
能
で
す
。ま
た
、月
曜
日
は
女
性
医
師
と
の
2
人
体
制
に

し
て
い
ま
す
の
で
、男
性
医
師
に
相
談
し
に
く
い
内
容
な
ど
が
あ
れ
ば
、

月
曜
日
の
午
前
に
受
診
し
て
下
さ
い
。平
日
の
午
後
は
予
約
制
で
、予

防
接
種
と
後
期
乳
児
健
診
、専
門
外
来
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。予
防
接

種
は
火
曜
日
と
木
曜
日
に
、後
期
乳
児
健
診
、夜
尿
症
外
来
、小
児
便

秘
外
来
は
水
曜
日
と
金
曜
日
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。毎
月
第
１
金
曜

午
後
に
は
、小
児
循
環
器
専
門
の
医
師
に
よ
る
専
門
外
来
を
実
施

し
て
い
ま
す
。午
後
の
外
来
の
予
約
は
電
話
で
取
れ
ま
す
の
で
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、土
曜
日
の
午
後（
受
付
・
13
時
半
か
ら
17
時
）、日
曜
日
や
祝
日

の
午
前（
受
付
・
9
時
半
か
ら
11
時
半
）・
午
後（
受
付
・
13
時
か
ら
16
時
）

も
診
療
体
制
を
整
え
て
お
り
、平
日
と
同

様
に
迅
速
抗
原
検
査
・
血
液
検
査
・
エ
コ
ー

検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・
Ｃ
Ｔ
検
査
と
い

っ
た
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

吸
入
・
点
滴
な
ど
の
処
置
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
の
で
、受
付
時
間
を
確
認
し
、受
診

し
て
下
さ
い
。

破
傷
風
は
、土
の

中
や
錆
び
た
釘
、木

片
な
ど
に
潜
ん
で
い

る
菌
が
、傷
口
か
ら

体
に
入
っ
て
起
こ
る

疾
患
。人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
な
い
で
す
。

体
内
に
入
る
と
毒
素
を
出
し
、神
経
に
作
用
し

て
筋
肉
を
硬
直
さ
せ
る
。初
期
は
口
が
開
き
に
く

い
、首
や
肩
が
凝
る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、進

行
す
る
と
全
身
の
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
痙
攣
が

起
こ
り
、背
中
が
弓
な
り
に
反
り
返
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。重
症
化
す
る
と
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、

命
に
か
か
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に

リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、錆
び
た
釘
な
ど
を
踏

ん
だ
り
、土
や
泥
で
傷
口
が
汚
れ
る
こ
と
や

動
物
や
人
に
か
ま
れ
る
こ
と
、ガ
ラ
ス
や
木

片
で
深
く
切
る
こ
と
、広
範
な
火
傷
や
壊
死

を
伴
う
ケ
ガ
を
負
っ
た
り
し
た
時
で
す
。

破
傷
風
は
、ま
ず
は
予
防
が
大
切
で
あ
り

風
ワ
ク
チ
ン「
破
傷
風
ト
キ
ソ
イ
ド
」を
推

奨
し
て
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
は
、菌
の
毒
素
を

弱
め
た
も
の
で
、交
代
を
作
ら
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。子
ど
も
の
頃
に
定
期
接
種
す
る
の
で

す
が
そ
の
効
果
は
10
年
弱
で
弱
め
る
た
め
、成
人

後
も
10
年
ご
と
に
追
加
接
種
が
望
ま
れ
ま
す
。

救
急
外
来
で
、汚
れ
た
傷
や
深
い
刺
し
傷
で
受

診
し
た
場
合
、「
最
後
に
ワ
ク
チ
ン
打
っ
て
か
ら
10

年
経
過
し
て
い
た
り
、接
種
歴
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、激
し
く
汚
れ
た
傷
は「
破
傷
風
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
」と
い
う
即
効
性
の
あ
る
薬
を
併

用
す
る
こ
と
も
あ
り
、ケ
ガ
を
し
た
際
は
早
期

対
応
が
重
症
化
を
防
ぐ
一
番
の
道
で
す
。ケ
ガ
し

た
時
は
、ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
を
必
ず
医
師
に
伝

え
く
だ
さ
い
。

小児科部長
東口 卓史

救急科、整形外科
白坂  渉

破
傷
風
に
つ
い
て

破
傷
風
に
つ
い
て
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イ
ン
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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
い

う
病
原
体
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性
の
感
染
症
で
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
A
型
、B
型
、C
型
な
ど
い
く

つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、人
で
流
行
を
引
き
起
こ
す

の
は
主
に
A
型
と
B
型
で
す
。

主
に
冬
の
寒
い
時
期
に
流
行
し
、毎
年
多
く
の
人
が
か

か
り
ま
す
。一
般
的
な
風
邪
と
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
が
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
症
状
が
急
に
強
く
出
る
の
が
特
徴
で
す
。

体
の
抵
抗
力
が
弱
い
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
、基
礎
疾

患
の
あ
る
方
で
は
、肺
炎
や
脳
炎
な
ど
重
い
合
併
症
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
】

典
型
的
な
症
状
は
、突
然
の
高
熱（
38
℃
以
上
）と
強
い

全
身
倦
怠
感
で
す
。さ
ら
に
頭
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、悪

寒
な
ど
、体
全
体
の
つ
ら
さ
が
一
度
に
出
て
き
ま
す
。こ
れ

が
一
般
的
な
風
邪
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。咳
や
鼻
水
、の

ど
の
痛
み
な
ど
呼
吸
器
の
症
状
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら

だ
け
で
は
診
断
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。子
ど
も
で

は
嘔
吐
や
下
痢
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、高
齢
者
で
は

熱
が
高
く
な
ら
ず
に
だ
る
さ
や
食
欲
低
下
が
目
立
つ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
】

診
断
に
は
、症
状
や
流
行
状
況
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

病
院
で
行
う
迅
速
検
査
が
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。鼻
や

の
ど
の
奥
か
ら
綿
棒
で
粘
液
を
と
り
、ウ
イ
ル
ス
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。短
時
間
で
結
果
が
出
ま
す
が
、発
症
し
て
す

ぐ
は
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
く
、正
し
く
判
定
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、症
状
や
流
行
時
期
の
情
報
を
合

わ
せ
て
医
師
が
判
断
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
】

治
療
の
基
本
は
安
静
と
水
分
補
給
、そ
し
て
十
分
な
休

養
で
す
。体
の
免
疫
力
で
回
復
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
に
よ
る
治
療
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
る「
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
」が
使
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。代
表
的
な
も
の
に
は
内
服
薬
や
吸
入
薬
、点
滴

薬
が
あ
り
、症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
に
使
用
す
る

と
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。た
だ
し
、必
ず
し
も
全
員
が
必

要
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
を
中

心
に
使
わ
れ
ま
す
。

具
体
的
に
は
、内
服
薬
に
は
タ
ミ
フ
ル
、ゾ
フ
ル
ー
ザ
が

あ
り
、吸
入
薬
に
は
イ
ナ
ビ
ル
、リ
レ
ン
ザ
が
あ
り
、点
滴

薬
に
は
ラ
ピ
ア
ク
タ
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
薬
は
患
者
様
の
希

望
や
病
状
の
状
態
に
よ
り
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
】

も
っ
と
も
効
果
的
な
予
防
法
は
、毎
年
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。ワ
ク
チ
ン
は
感
染
そ
の
も
の
を

完
全
に
防
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、か
か
り
に
く
く
し

た
り
、か
か
っ
て
も
症
状
を
軽
く
し
た
り
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
に
は
２
種
類
が
あ
り
従
来
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
皮
下
注
射
の
ワ

ク
チ
ン
と
2
0
2
4
年
度
か
ら
使
用
可
能
と
な
っ
た
鼻
の

中
に
噴
霧
す
る
タ
イ
プ
の
生
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。た
だ

し
鼻
の
中
に
噴
霧
す
る
生
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
で
き
る
年
齢

が
２
歳
以
上
19
歳
未
満
に
限
定
さ
れ
て
お
り
、免
疫
不
全

の
方
や
、妊
婦
さ
ん
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、小
児
で
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
強
く
推
奨
さ
れ
ま
す
。加
え
て
、手
洗
い
や
う
が
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
、人
混
み
を
避
け
る
と
い
っ
た
日
常
の
予
防

行
動
も
大
切
で
す
。室
内
の
加
湿
や
十
分
な
睡
眠
も
、体

の
抵
抗
力
を
保
つ
た
め
に
役
立
ち
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

最
後
に
、大
阪
府
は
9
月
25
日
に
昨
年
よ
り
2
か
月

早
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
入
っ
た
と
発
表
し

て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
と
重
症

化
予
防
の
た
め
に
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
基

本
的
な
感
染
対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
検
討
を
お
願
い

し
ま
す
。

副
院
長  

内
科　

木
野  

博
文
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施

し
て
い
ま
す
。午
後
の
外
来
の
予
約
は
電
話
で
取
れ
ま
す
の
で
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、土
曜
日
の
午
後（
受
付
・
13
時
半
か
ら
17
時
）、日
曜
日
や
祝
日

の
午
前（
受
付
・
9
時
半
か
ら
11
時
半
）・
午
後（
受
付
・
13
時
か
ら
16
時
）

も
診
療
体
制
を
整
え
て
お
り
、平
日
と
同

様
に
迅
速
抗
原
検
査
・
血
液
検
査
・
エ
コ
ー

検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・
Ｃ
Ｔ
検
査
と
い

っ
た
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

吸
入
・
点
滴
な
ど
の
処
置
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
の
で
、受
付
時
間
を
確
認
し
、受
診

し
て
下
さ
い
。

破
傷
風
は
、土
の

中
や
錆
び
た
釘
、木

片
な
ど
に
潜
ん
で
い

る
菌
が
、傷
口
か
ら

体
に
入
っ
て
起
こ
る

疾
患
。人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
な
い
で
す
。

体
内
に
入
る
と
毒
素
を
出
し
、神
経
に
作
用
し

て
筋
肉
を
硬
直
さ
せ
る
。初
期
は
口
が
開
き
に
く

い
、首
や
肩
が
凝
る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、進

行
す
る
と
全
身
の
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
痙
攣
が

起
こ
り
、背
中
が
弓
な
り
に
反
り
返
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。重
症
化
す
る
と
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り
、

命
に
か
か
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に

リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、錆
び
た
釘
な
ど
を
踏

ん
だ
り
、土
や
泥
で
傷
口
が
汚
れ
る
こ
と
や

動
物
や
人
に
か
ま
れ
る
こ
と
、ガ
ラ
ス
や
木

片
で
深
く
切
る
こ
と
、広
範
な
火
傷
や
壊
死

を
伴
う
ケ
ガ
を
負
っ
た
り
し
た
時
で
す
。

破
傷
風
は
、ま
ず
は
予
防
が
大
切
で
あ
り

風
ワ
ク
チ
ン「
破
傷
風
ト
キ
ソ
イ
ド
」を
推

奨
し
て
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
は
、菌
の
毒
素
を

弱
め
た
も
の
で
、交
代
を
作
ら
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。子
ど
も
の
頃
に
定
期
接
種
す
る
の
で

す
が
そ
の
効
果
は
10
年
弱
で
弱
め
る
た
め
、成
人

後
も
10
年
ご
と
に
追
加
接
種
が
望
ま
れ
ま
す
。

救
急
外
来
で
、汚
れ
た
傷
や
深
い
刺
し
傷
で
受

診
し
た
場
合
、「
最
後
に
ワ
ク
チ
ン
打
っ
て
か
ら
10

年
経
過
し
て
い
た
り
、接
種
歴
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、激
し
く
汚
れ
た
傷
は「
破
傷
風
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
」と
い
う
即
効
性
の
あ
る
薬
を
併

用
す
る
こ
と
も
あ
り
、ケ
ガ
を
し
た
際
は
早
期

対
応
が
重
症
化
を
防
ぐ
一
番
の
道
で
す
。ケ
ガ
し

た
時
は
、ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
を
必
ず
医
師
に
伝

え
く
だ
さ
い
。

小児科部長
東口 卓史

救急科、整形外科
白坂  渉

破
傷
風
に
つ
い
て

破
傷
風
に
つ
い
て
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■実施期間 2025年10月1日 ～ 2026年1月31日まで
 上記期間内の月曜日 ～ 木曜日（祝日は除く） 木曜日（祝日は除く）
■実施時間 14：00 ～ 16：00（受付時間14：00 ～ 15：30）
■受付方法 通常受付（予約は必要ありません）
■使用予定ワクチン　コミナティ筋注シリンジ12歳以上用（ファイザー）
■接種対象者　　　　　
1） 松原市・藤井寺市・羽曳野市内に住民票のある65歳以上の人
2） 上記市内に住民票のある方で、60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の
機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人（内部疾
患により、身体障害者手帳1級もしくは、それと同等であると医師に診断された人）。

※ 定期接種の対象者でない人は、「任意接種（全額自己負担）」として接種を受けることが
できます。

■接種回数 年1回
■自己負担金　定期接種の対象者 8,000円
※ 生活保護世帯等の人は自己負担金が免除となります。この場合は、事前に市役所への
申請手続きが必要です。

　　　　　　　任意接種希望者 15,300円（全額自己負担）
■注意事項 その他ワクチンとの同時・同日接種はしない。3日間は間隔を空ける。
　※ 例：他ワクチン接種10／1の場合、コロナワクチン接種は10／4以降
　　　  コロナワクチン接種が先の場合も同様である。
◎当院では15歳以下（中学生以下）の接種は実施いたしません。

コロナワクチンについて

阪南中央病院祭り阪南中央病院祭り
■会場 ： 阪南中央病院 東館1・2階
■日時 ： 11月16日（日） 10：00～14：00
●体験コーナー
　自己血糖測定、救急処置体験、赤ちゃん抱っこ・沐浴体験、
　スーパーボールすくい等
●医療講演
　「安心して出産するために」等
●各種相談、病院職業紹介、中高生ダンス

参加
無料

キッチ
ンカー

もくる
よ！
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①氏　名 ： 井村 優作 （いむら ゆうさく）
②出身地 ： 大阪狭山市
③趣　味 ： 野球観戦
④好きな言葉（座右の銘） ： 我が生涯に一片の悔いなし！
⑤配属部署 ： 泌尿器科
⑥職場での抱負 ： 病院に貢献できるよう懸命に頑張ります。

①氏　名 ： 金原 真義 （かねはら まさよし）
②出身地 ： 兵庫県神戸市
③趣　味 ： ゴルフ
④好きな言葉（座右の銘） ： なるようになる
⑤配属部署 ： 泌尿器科
⑥職場での抱負 ： 手術を中心に貢献したいと思っております。

①氏　名 ： 小林 大介 （こばやし だいすけ）
②出身地 ： 大阪府高槻市
③趣　味 ： 旅行、スノーボード
④好きな言葉（座右の銘） ： 紆余曲折
⑤配属部署 ： 泌尿器科
⑥職場での抱負 ： 一生懸命がんばります。

新任医師の紹介新任医師の紹介

中学校区のお祭りへ出店中学校区のお祭りへ出店

昨年の「いきいきふれあい祭り」

　11月1日（土曜日）に「松原第4中学校区フェスタ」と11月
16日（日曜日）に「松原第2中学校区いきいきふれあい祭り」
に参加します!
　当日は救護班を兼ねて
無料の血管年齢測定を
行います。徳洲会ブース
にぜひ遊びに来てくださ
いね!!!

血管年齢測定
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松
原
徳
洲
苑
に
は
イ
ベ
ン
ト
委
員
会
と
い
う
組
織
が
あ

り
ま
す
。
各
部
署
か
ら
委
員
を
選
出
し
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
毎
月
工
夫
を

凝
ら
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
・
制
作
・
実
施
し

て
い
ま
す
。
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ
の
観
点
か

ら
も
良
い
影
響
が
あ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
徳
洲
苑
だ
よ
り
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
2
月
の
節
分

の
豆
ま
き
、
4
月
の
お
花
見
、
12
月
の
お
餅
つ
き
な
ど
、

季
節
感
あ
ふ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
た
だ
、
紙
面
の
都
合
上
す
べ
て
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
は

難
し
く
、
ま
だ
ま
だ
お
伝
え
し
き
れ
て
い
な
い
活
動
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
ほ
ん
の
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
形
式
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

5
月
、
こ
ど
も
の
日
が
近
づ
く
頃
に
は
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
鯉
の
ぼ
り
の
飾
り
を
作
成
し
ま
し
た
。

普
段
か
ら
指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
塗
り
絵
を
推
奨

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
特
別
。
皆
さ
ん
が
描
い
た

鯉
の
ぼ
り
の
絵
が
一
枚
一
枚
、
鱗
と
な
っ
て
大
き
な
鯉
の

ぼ
り
を
形
作
り
ま
し
た
。
筆
圧
も
色
使
い
も
そ
れ
ぞ
れ

違
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
個
性
と
な
っ
て
、
美
し
い
飾
り

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

6
月
に
は
「
お
や
つ
レ
ク
」
と
題
し
て
、
プ
リ
ン
ア
ラ

モ
ー
ド
を
作
っ
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

苑
で
は
毎
日
お
や
つ
の
時
間
を
設
け
て
お
り
、
栄
養
価
を

考
慮
し
な
が
ら
も
、
美
味
し
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
さ
ら
に
特
別
で
、
栄
養

科
の
職
員
が
利
用
者
さ
ん
の
目
の
前
で
プ
リ
ン
に
フ
ル
ー

ツ
を
盛
り
付
け
、
ジ
ャ
ム
や
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
で
味
付
け

を
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
ク
イ
ズ
大
会
や
映
画
鑑
賞
会
、
少

し
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
入
浴
剤
を
使
っ
た
ア
ロ
マ
レ
ク

な
ど
、日
々
趣
向
を
凝
ら
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
楽
し
む
利
用
者
さ
ん
の
様

子
を
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
、

苑
の
1
階
フ
ロ
ア
に
写
真
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ご
来
苑

の
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さあ何色を使おうか

三択クイズ大会

特等席で映画鑑賞

皆で作った鯉のぼり

はい！ わかりました！

松
原
徳
洲
苑
イ
ベ
ン
ト
委
員
会

松
原
徳
洲
苑
イ
ベ
ン
ト
委
員
会

徳
原
松

洲
苑
だ
よ
り

プリンアラモード作成部隊
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・春菊 ……………… 120g
・柿 ………………… 70g
☆絹ごし豆腐 ……… 150g
☆砂糖、練りごま、
　白すりごま ……… 各小さじ2
☆薄口醬油 ………… 小さじ1
☆塩 ………………… ひとつまみ

【材料】（2人分）

白和え白和え
春菊と柿の
白和え

監修：栄養科監修：栄養科

① 柿は細切りに切り、春菊は3cmぐら
いに切る。

② ボールに☆の材料を入れて混ぜて
おく。

③ ②に春菊と柿を加えて和える。
④お皿に盛り付けたら完。

〈レシピ〉〈レシピ〉

ご意見、ご感想は
松徳新聞編集局まで

TEL：
FAX：
メール：

072－334－3400
072－332－3512
info-matsubara@tokushukai.jp

LINEホームページ

●編集責任者：
●編 集 委 員：

阪口 昇二 
渡邊 成喜／武田 真澄
諏訪 翔大／武島 　誠
杉山 義宜／和田 清尚
齋藤 智加

松徳新聞 2025年11月号

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

今
月
の
作
品

看護師募集中看護師募集中 子育て中の方、
 ブランクのある方
　　  大歓迎！♡

〈看護部インスタグラム〉

【看護師：正】
　月給 296,622円～
　☆夜勤手当4回 60,000円
　　（1回15,000円）含む
　☆超過分別途支給　☆別途諸手当あり

【看護師：パ】
　（正看護師）時給 1,700円～
　（准看護師）時給 1,500円～
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※
事
情
に
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※画像は、スマートフォン版です。

講演中は、
ホームページから
オンラインで自由
に参加出来ます。

オンライン医療講演 は
Web会議ツール「Zoom」ソフトを
使用いたします。
みなさまには事前に「Zoom」の
ダウンロード等をお願いいたします。

iPhone・iPad

Android

オンライン医療講演オンライン医療講演オンライン医療講演
ZOOM公開医療講演公開医療講演公開医療講演＆

11月
2025年

まるで未来のレントゲン
～MRIのひみつ～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月5日（水） 14：30～ NEW

講師／放射線科 谷口 晧哉

このままでは危険!! あなたの腎臓は元気ですか?
～腎臓病と透析のお話～

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月27日（木） 14：30～

講師／臨床工学技士

あなたの血管は大丈夫？
～動脈硬化による病気とその予防～

会場：松原商工会議所 2F 2号会議室（A）
●11月13日（木） 14：30～

講師／大動脈ステントグラフト血管内治療科部長阪口 昇二

冬本番に備えて気を付けること!
会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

●11月26日（水） 14：30～

講師／心臓血管外科部長 院長 吉田 毅
◎健康相談会 15：00～ （※お1人様当たり時間制限あり）

新しい癌の治療法
会場：松原商工会議所 2F 2号会議室（A）

●11月17日（月） 14：30～

講師／外科顧問 古河 洋

肩の痛みの自己管理
会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室

●11月19日（水） 14：30～

講師／整形外科部長 仁丹 克則

脳卒中を予防しよう!
会場：松原商工会議所 2F 2号会議室（A）

●11月28日（金） 14：30～ NEW

講師／脳神経外科顧問 大山 憲治

高齢者の食事
会場：介護老人保健施設 松原徳洲苑 5F ホール

●11月14日（金） 14：30～ NEW

講師／松原徳洲苑 管理栄養士 雪井 麻衣

①どんな薬があるの？ 解りやすい薬の話
14：00～ 講師／薬剤師

②やってみよう! 運動療法
15：00～ 講師／理学療法士

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月15日（土） 糖尿病教室

①今日から始める食事療法
14：00～ 講師／管理栄養士

②検査を理解して、合併症を未然に防ごう!
15：00～ 講師／臨床検査技師

会場：松原徳洲会病院 3F 小会議室
●11月22日（土） 糖尿病教室

入場無料会場とZOOMオンライン講演

松原徳洲会病院 検索
《松原徳洲会病院 地域医療連携室》

TEL：072-334-3400

◎会場では感染予防のため、マスク着用と手指消毒をお願いいたします。


