
診察時に持参して頂きたいもの

１．診察券、保険証又はマイナンバーカード
２．診察時に伝えること、聞くことを書いたメモ用紙
３．紹介状、検査結果や直近の検診の結果など
４．血圧手帳など 普段から記録してるものがあれば
５．介護申請している方（介護保険証・ケアマネの名刺）
６．お薬手帳・現在服薬中の内服薬・サプリなども
７．マスク
８．診察費、交通費などのお金
９．メモなどする筆記具
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